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Laboratorio de Analises Clinicas

3-alfa-androstanediol-glicuronideo

Material Recipiente Volume de Amostra
Soro Tubo Amarelo 0,4 mL
5-nucleotidase

Material Recipiente Volume de Amostra

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

11-desoxicortisol - Composto S

Material Recipiente Volume de Amostra

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL

17-cetosteroides neutros totais - 17-KS

Material Recipiente Volume de Amostra
Urina de 24h Recipiente Limpo  Urina de 24h
e Seco

17-hidroxiesterdides cetogénicos - 17-OH

Material Recipiente Volume de Amostra
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h
e Seco

17-OH-pregnenolona

Material Recipiente Volume de Amostra

Soro Tubo Amarelo 2,5mL

Condicao

- Jejum: 4h

Condicao

Condicao

- Jejum: 4h

Condicao

- Ingestdo normal de liquidos
(ingestdo em excesso diminui a
sensibilidade do método).

- Refrigerar.

- Informar volume total.

Condicao

- Ingestdo normal de liquidos
(ingestdo em excesso diminui a
sensibilidade do método).

- Refrigerar.

- Informar volume total.

Condicao

- Jejum: 4h
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17-hidroxiprogesterona - 17-OH-progesterona

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h
Acanthamoeba, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Raspado ou Colher no laboratério - Lamina fixada em metanol
bidépsia corneana

Acetilcolina, anticorpo anti-receptor

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum 4h

Acido citrico, dosagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo  Urina de 24h - Refrigerar
e Seco - Informar volume total
Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril
Acido félico

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,5mL - Jejum 4h

- O folato é sensivel a luz.
Minimize a exposicao a luz
durante o manuseio e o0
armazenamento da amostra

- Envia em frasco d&mbar
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Acido 5-hidroxi-indolacético - 5-HIAA (quantitativo)

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - O paciente devera permanecer
e Seco 24 horas sem usar qualquer

medicagao e sem ingerir 0s
alimentos relacionados, pois
interferem no resultado: abacate,
ameixa, banana, beringela,
picles, nozes e tomate

- Refrigerar

- Informar volume total, horario
inicial e final da coleta

Acido homogentisico, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio da 12 urina da
Estéril manha

- Evitar o contato com o ar

- O paciente nao deve estar em
uso de medicamentos como:
aspirina, L-dopa e acido
ascorbico

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Altas concentracdes de acetona
e creatinina interferem na reagao

Acido homovanilico

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total, horario
e Seco inicial e final da coleta

- Informar medicamentos em uso,
dose e tempo de uso.

- O paciente devera permanecer
durante as 24 horas de coleta
sem ingerir: fumo, refrigerantes
com cola, café e cha.
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Acido latico - Lactato

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma Fluoretado Tubo Cinza 0,8 mL - Paciente deve estar em
repouso

Liquor Fraco Préprio 0,8 mL - Paciente deve estar em
repouso

Acido oxalico - Oxalato

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar

e Seco

- Informar volume total

- O paciente devera evitar
qualquer alimento ou
medicamento que contenha
vitamina C, durante 48 horas.
Evitar: lim&o, abacaxi, morango,
gelatina, acerola, laranja, calcio,
espinafre, tomate.

Ap06s dieta, colher urina de 24h.

- Nao colher durante o periodo
de colica renal.

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril

- O paciente devera evitar
qualquer alimento ou
medicamento que contenha
vitamina C, durante 48 horas.
Evitar: lim&o, abacaxi, morango,
gelatina, acerola, laranja, calcio,
espinafre, tomate.

- Nao colher durante o periodo
de cdlica renal.
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Acido trico, dosagem

Material Recipiente Volume de Amostra
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
Urina recente Frasco de Urina 5mL
Estéril
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h
e Seco

Acido vanilmandélico - VMA

Condicao

- Jejum: 8h

- Jato médio da 12 urina da
manha

- Informar volume total

Material Recipiente Volume de Amostra
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h
e Seco

Condicao

- Refrigerar

- Informar volume total, horario
inicial e final da coleta

- Informar medicamentos em uso,
dose e tempo de uso

- O paciente devera permanecer
durante todo o periodo da coleta
do material sem fumar e ingerir:
café, cha e refrigerantes com
cola

Material Recipiente Volume de Amostra
Plasma (EDTA)  Tubo Roxo 0,7 mL

Condicao

- Jejum: 4h
- Informar medicamentos em uso

- O material deve ser congelado
imediatamente

- A coleta e o transporte tém
que ser em tubo de plastico

- Enviar no gelo de maneira que
o material chegue congelado ao
laboratério



Laboratorio de Analises Clinicas

Addis, contagem

Material Recipiente Volume de Amostra
Urina 12h Recipiente Limpo Urina 12h
e Seco

Condicao

- Ndo devera haver ingestao
excessiva de liquidos durante a
coleta da urina

- Manter dieta hidrica habitual

- Informar o volume total

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

Adenosina deaminase - ADA

Material Recipiente Volume de Amostra
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
Liquor Frasco Proprio 0,5mL
Liquido Pericardico 0,5mL
Liquido Ascitico 0,5mL
Liquido Pleural 0,5mL

Condicao

- Liquidos corporais: centrifugar
a amostra antes do envio

Agregacao plaquetaria

Material Recipiente Volume de Amostra
Sangue Total Tubo Azul 4 tubos de citrato
+ Tubo Roxo + 1 tubo EDTA

Condicao

- Jejum: 8h

- Informar motivo da realizacéo
do exame e medicamentos
em uso

- Fazer levantamento historico
de sangramento, aparecimento
de manchas roxas, petéquias e
doencas de coagulagao na
familia

- Enviar em até 2 horas em
temperatura ambiente

Aldolase

Material Recipiente Volume de Amostra

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Condicao
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Aldosterona

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,0 mL - Jejum: 4h
- Informar medicamentos em uso
- Informar se foi orientada a
dosagem apos a sobrecarga ou

restricao de sal

- Dieta conforme orientagao

médica
Urina de 24h Recipiente Limpo  Urina de 24h - Dieta conforme orientacdo
e Seco médica
- Refrigerar

- Informar medicamentos em uso
- Informar se foi orientada a
dosagem apds a sobrecarga ou
restricao de sal

- Informar volume total, horario
inicial e final da coleta

Alfa-1-antitripsina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Alfa-1-antitripsina fecal

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes Frasco de fezes - Nao fazer uso de laxantes,
supositérios ou substancias
digestivas

- Refrigerar
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Alfa-1-glicoproteina acida

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Alfa-fetoproteina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Se gravida, informar tempo
de gestacéao

Amebiase, sorologia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina 2h Frasco de Urina 5mL
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total
e Seco

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro + Urina 24h Tubo Amarelo (soro) 0,8 mL (soro) + Urina de 24h
Recipiente Limpo
e Seco (Urina 24h)
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Aminoacidos, cromatografia quantitativa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma (EDTA)  Tubo Roxo 0,2 mL - Informar medicamentos em uso
- Suspeita clinica

- Separar imediatamente apos
coleta e congelar

Urina recente Frasco de Urina 10 mL - Informar medicamentos em uso
Estéril
- Suspeita clinica

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma Tubo Verde 0,8 mL - Fumantes: o paciente deve
heparinizado abster-se do fumo 12 horas
antes da coleta

- Durante a coleta nao garrotear
e nem fazer movimentos com a
mao e punho

- Separar a amostra em até no

maximo 20 minutos e congelar
antes do envio.

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar

Conforme orien- e Seco

tacdo médica - Informar volume total
ANCA - Neutrofilos, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h




Laboratorio de Analises Clinicas

()

Agéncia de Cooperagio
Tntermunicipal em Satde Pé da Sera

Androstenediona

Material Recipiente

Soro Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,5mL

Condicao

- Jejum: 4h
- Enviar o material congelado

Anticoagulante lupico

Volume de Amostra

Material Recipiente

Plasma em Citrato Tubo Azul

4,0 mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Colher em tubo siliconizado
sem garrotear ou com
garroteamento minimo

- O tubo de citrato devera ser o
segundo na ordem da coleta.
Se nao houver solicitagao de
outro exame, colher tubo sem
anticoagulante, desprezar e
depois colher o tubo com citrato

- O exame sofre alteracdes
importantes se néo for executado
dentro de até 4h apéds a coleta

- Centrifugar imediatamente apos
a coleta (3000rpm por
15 minutos)

- Separar o plasma
cuidadosamente, transferindo-o
para tubo siliconizado ou tubo
plastico. Cuidado para nao tocar
a ponteira na camada de células,
pois isto pode contaminar o
plasma com plaquetas

- Repetir o processo de
centrifugacgéo transferindo
novamente o sobrenadante para
outro tubo com os mesmos
cuidados anteriores a fim de
garantir um plasma com menos
de 10.000 plaquetas por mm3 de
plasma

- Contar o numero de plaquetas
residual e caso tenha mais de
10.000/mm3 repetir o processo

- Separar o plasma em duas
aliquotas de no minimo 1mL cada
e congelar imediatamente
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Antiestreptolisina O - AEO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Antigenos bacterianos, pesquisa no liquor

Material Recipiente Volume de Amostra Condicéao
Liquor Frasco Proprio 0,5mL

Antioxidantes totais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Antitrombina Ill, funcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma Citratado Tubo Azul 2,0 mL - Jejum: 8h

- E desejavel que o paciente néo
esteja usando anticoagulante oral
por pelo menos 2 semanas e
heparina por 48 horas.

A suspensao de qualquer
medicacao devera ser feita sob a
supervisao e autorizacao do
meédico responsavel pelo paciente

- Informar uso de anticoagulantes
e qual a dosagem

- Enviar material congelado, em
gelo seco de preferéncia

Apolipoproteina A-1 e apolipoproteina B

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1 mL - Jejum: 12h
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Aspergillus sp., anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3mL

Bacterioscopia (Gram)

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Qualquer material Conforme Material Conforme Material - Colher a amostra de forma
de regido suspeita asséptica, com os mesmos
de infecgao por cuidados da cultura

microrganismo
- Sempre especificar o tipo de
material e o local da coleta

Beta-2-microglobulina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total
e Seco
- Refrigerar
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Ambar 2,0 mL - Jejum: 8h

- Congelar imediatamente

- Proteger da luz

Big Prolactina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,0 mL - Jejum: 4h

- Este exame, em geral, vem
acompanhado de FSH e LH.
Sendo solicitado isolado, informar
se é controle de tratamento



Laboratorio de Analises Clinicas

Bilirrubinas, dosagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Proteger da luz

Bilirrubinas, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio da 12 urina da
Estéril manha

- Proteger da luz, frasco ambar
- Evitar o contato com o ar

- Enviar rapidamente ao

laboratério
Blastomicose sul-americana
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL
BNP - Peptideo natriurético cerebral
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma (EDTA)  Tubo Roxo 0,5mL - N&o utilizar amostras de soro e

plasma em heparina, citrato,
ACD, fluoreto e soro

- Coletar em EDTA, centrifugar e

transferir imediatamente o plasma
(EDTA) para o tubo plastico

Brucelose

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,0 mL - Jejum: 8h
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C1S esterase inibidor

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Dessorar e resfriar imediata-
mente apos a coleta

- O material deve ser congelado
e transportado no gelo

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
- Informar se esta em uso de

medicamentos e se ja fez este
exame anteriormente

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
- Informar se estd em uso de

medicamentos e se ja fez este
exame anteriormente

CA 724

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

- Informar se estd em uso de
medicamentos e se ja fez este
exame anteriormente

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

- Informar se esta em uso de
medicamentos e se ja fez este
exame anteriormente
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Cadeia leve kappa

Material

Soro

Urina de 24h

Recipiente

Tubo Amarelo

Recipiente Limpo
e Seco

Volume de Amostra
0,5mL

Urina de 24h

Condicao

- Jejum: 8h

- Jejum: 8h

- Informar volume total

Cadeia leve lambda

Material

Soro

Urina de 24h

Recipiente

Tubo Amarelo

Recipiente Limpo
e Seco

Volume de Amostra
0,5 mL

Urina de 24h

Condicao

- Jejum: 8h

- Jejum: 8h

- Informar volume total

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
1 Tubo de Soro

Condicao

- Dessorar rapidamente e
congelar imediatamente, em
frasco de plastico com tampa tipo
Eppendorf, tubos de soroteca ou
vidro, de maneira que a relagao
frasco/amostra seja a menor
possivel (menor volume de ar no
interior do tubo)

- Nao enviar a amostra em
pipetas de plastico

- Evitar a transferéncia da
amostra de um tubo para outro
repetidas vezes, pois, quanto
maior a manipulagdo, maior o
aumento do pH, que inviabiliza a
analise
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Calcio total

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

- Dieta pobre em Calcio sugerida
ou Conforme Orientagdo médica:
O paciente devera permanecer
4 dias sem ingerir os seguinte
alimentos: leite e seus derivados
(manteiga, queijo, requeijao,
creme de leite, etc.)

- Colher todas as urinas sem
perder nenhuma micgéo, trazer
ao laboratério assim que terminar
a coleta

- Nao colher durante o periodo de

colica renal ou em uso de
medicamentos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Jejum: 4h

- Congelar imediatamente apés
a coleta

Calculo biliar, analise fisica e quimica

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Calculo Frasco de Vidro
Limpo e Seco
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Campylobacter, cultura

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes  Frasco de Fezes Colocar de 1 a 2 gramas, - Preferencialmente, n&o estar
in natura e em preferencialmente com muco, em uso de antimicrobiano
meio de transporte pus ou sangue no meio de

(Cary-Blair) Cary-Blair

Carboidratos, cromatografia na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina Jato médio da 12 urina da
Estéril manha

Cardiolipina, auto-anticorpos IgG, IgM, IgA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL para cada - Jejum: 8h

Caxumba, anticorpos IgM e IgG

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL

CD2 e CD19, subtipagem de linféocitos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 8,0 mL - Transportar em temperatura
(EDTA) ambiente. Nao enviar em gelo

- Enviar copia do hemograma
na solicitagado deste exame
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CD4, CD8 e CD3, subtipagem de Linfocitos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 8,0 mL - Transportar em temperatura
(EDTA) ambiente. Nao enviar no gelo.

- Enviar copia do hemograma na
solicitacdo deste exame.

- Nao enviar em Pipetex.

- Informar data e hora da coleta.

CEA - Antigeno carcinoembrionario

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
- Informar se esta em uso de

medicamentos e se ja fez este
exame anteriormente

Célula parietal, auto-anticorpo anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Células de Downey, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1,5mL

(EDTA)

Células LE, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Amarelo 7,0 mL - N&o congelar
sem anticoagulante

- Refrigerar
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Centromero, anti - ACA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Ceruloplasmina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Cetonemia, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,0 mL - Jejum: 10h

Cetonuria, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio da 12 urina da
Estéril manha

- Enviar amostra refrigerada, bem
tampada, ndo usar conservantes

- Enviar rapidamente ao
laboratério

Chlamydophila pneumoniae IgM, IgG - anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1mL - Jejum: 8h

Chlamydia trachomatis IgM, IgG, IgA - anticorpos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL para cada - Jejum: 8h
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,7 mL - Jejum: 8h
Cisticercose, sorologia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Cistina, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- Enviar rapidamente ao
laboratério

Citomegalovirus, anticorpos IgM, IgG e IgG avidez

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h

Citomegalovirus, antigenemia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Roxo 5 mL - Jejum: 8h
(EDTA)

Citomegalovirus, pesquisa de células de inclusao

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina Jato médio 12 urina da manha
Estéril
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Citometria e citologia (liquidos corporais)

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquor Frasco Proprio 1,0 mL - Enviar sob refrigeracéo
Liquido Ascitico 1,0 mL imediatamente apds a coleta
Liquido Pleural 1,0 mL

Liquido Sinovial 1,0 mL - Nao congelar.

Lavado Bronco- 5,0 mL

alveolar

Cloreto de sé6dio no suor

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Suor Frasco Proprio - O paciente devera colher o

material no laboratoério

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Liquor Frasco Proprio 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

- Nao pode usar conservante

Clostridium difficile, toxina A - Pesquisa por anticorpo monoclonal

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes  Frasco de fezes - Informar se o paciente esta
internado e se esta em uso de

antibiotico
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Colesterol total e fracoes

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 4,0 mL - Jejum: 12h
Colesterol, subfracionamento das fracoes

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 9h

Complemento sérico total - CH 100

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Complemento sérico total - C1Q

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h
Complemento sérico total - C2
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h
Complemento sérico total - C3
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
Complemento sérico total - C4

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
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Coombs, direto

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Roxo 0,5mL

(EDTA)

Coombs, indireto

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Informar se a paciente esta
gravida, més de gestacao e
n° de filhos

Coprocultura

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes Frasco de Fezes 1 a 2 gramas, - Preferencialmente, ndo estar
preferencialmente com muco, em uso de antimicrobiano
pus ou sangue

Coproporfirinas, pesquisa na urina e fezes

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Fezes recentes  Frasco de Fezes 1 a2 gramas - Proteger da luz, manter sob
refrigeragao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Proteger da luz, manter sob
Esteéril refrigeracéo

- Jato médio da 12 urina da
manha

- Enviar rapidamente ao

laboratério
Corpos de Heinz, pesquisa
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1,0 mL
(EDTA)
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Corpos redutores fecais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Fezes recentes  Frasco de fezes Cerca de metade do volume - Enviar rapidamente ao
do frasco de fezes laboratorio

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
(inclusive pomadas e cremes),
dia, hora da ultima dose e
horario da coleta

Cortisol livre

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar medicamentos em uso
e Seco

- Ingestdo normal de liquidos,
sem exagero (porque diminui a
sensibilidade do método)

- Sendo diabético, controlar
rigorosamente a dieta e
medicamentos, para diminuir a
ingest&o de liquidos

- Informar volume total

- Refrigerar
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 3,0 mL
Urina recente Frasco de Urina 5mL - Jato médio da 12 urina da
Estéril manha
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
Urina recente Frasco de Urina 5mL - Jato médio da 12 urina da
Estéril manha
- Refrigerar
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Manter dieta hidrica habitual
e Seco

- A coleta da urina deve obedecer
o horario rigorosamente

- Refrigerar desde o inicio da
coleta e ndo acidificar

- Informar volume total

Creatinina, clearance

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar desde o inicio da
+ Soro e Seco + 0,8 mL de Soro coleta

+ Tubo Amarelo
- Informar volume total

- Coletar a amostra de sangue no
mesmo dia de entrega da urina

- Informar peso e altura do
paciente

Creatinofosfoquinase - CK-total
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Creatinofosfoquinase MB - CK-MB

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
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Crioaglutininas, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL de Soro - Jejum: 8h

+ Sangue Total + Tubo Roxo + 1,0 mL de Sangue Total

(EDTA) - Essa amostra ndo deve, em
hipétese nenhuma, ser colocada
na geladeira

Criofibrinogénio, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma (Citrato) Tubo Azul 3,0 mL - Jejum: 8h

- Informar se estda em uso de
anticoagulante

- Essa amostra ndo deve, em

hip6tese nenhuma, ser colocada
na geladeira

Crioglobulinas, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 3,0 mL - Jejum: 8h

- Essa amostra ndo deve, em
hipétese nenhuma, ser colocada

na geladeira
C-telopeptideo - CTX
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL
Cultura para bactérias
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
1° jato urinario, Conforme Material Conforme Material - Preferencialmente, néo ter feito
esperma, uso de antimicrobianos nos
secregao vaginal ultimos 7 dias
ou uretral,
escarro, - Alguns materiais deveréao ser
liquidos corporais, colhidos no laboratério

secrecoes de feridas,
conjuntiva, faringe
e outros materiais
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Deidroepiandrosterona - DHEA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso

Deidroepiandrosterona, sulfato - SDHEA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso

Desidrogenase lactica - LDH

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
Liquidos Corporais Frasco Préprio 0,8 mL

Dialdeido malonico - MDA

Material Recipiente Volume de Amostra Condiciao
Soro Tubo Amarelo 1,5mL
Urina recente Frasco de Urina 5mL
Estéril
Diidrotestosterona - DHT

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 1,5 mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
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Dimero D

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma Citratado Tubo Azul 0,5mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso

Direto a fresco, exame

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Secrecgao vaginal, Conforme Material - Deve-se, preferencialmente,
uretral, urina, nao estar em uso de
secrecdes de medicamentos topicos
feridas, escarro,

puncao de

linfonodos e

abcessos

Dismorfismo eritrocitario, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina Jato médio 22 micgao matinal
Estéril

DNA nativo, auto-anticorpos anti - ds-DNA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Eletroforese de lipoproteinas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 12h

- Enviar material refrigerado o
mais rapido possivel

- Nao enviar material congelado
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Eletroforese de proteinas
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
Urina de 24h Recipiente Limpo ~ Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Nao usar conservantes

- Informar volume total

Endomisio, anticorpos IgA e totais anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,6 mL para cada - Jejum: 8h
Enzima conversora da angiotensina - ECA
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
Eosinodfilos, pesquisa
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 15 mL

Estéril

Fezes recentes Frasco de Fezes 2 gramas

Epinefrina e norepinefrina - Catecolaminas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma (heparina) Solicitar ao 2,5mL - Jejum: 4h

com glutationa Laboratorio

reduzida - Dieta: O paciente devera

permanecer sem utilizar fumo,
ingerir café, cha ou refrigerantes
com cola por pelo menos

24 horas antes da coleta do
exame

Urina de 24h Recipiente Limpo ~ Urina de 24h - Refrigerar

e Seco
- Informar volume total
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Epstein-Barr, anticorpos anti-VCA IgG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1,0 mL - Jejum: 4h
(EDTA)

Eritropoetina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Devido a variagdes na
concentragao da eritropoetina,

a coleta deve ser realizada pela
manha, entre as 7:00 e as 12:00

horas
Esquistossomose, anticorpos IgG
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h
Estradiol, 17-beta - E2
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Para mulher, questionar:
Regularidade menstrual, se
irregular ha quanto tempo se
tornou e se é necessario uso de
medicamentos para que ocorra a
menstruagao; data da ultima
menstruagao; gravidez, idade
gestacional; uso atual ou

prévio de anticoncepcional ou
outros hormonios

- Para criancga, questionar:

Atraso de desenvolvimento
puberal; atraso do crescimento;
desenvolvimento puberal precoce,
menstruagao (se feminino)



()
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Estreptozima

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso

FAN - Pesquisa de auto-anticorpos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2mL - Jejum: 8h
Fator reumatoide - NEFELOMETRIA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Fator reumatoide - WAALER-ROSE

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Fator reumatoéide - AGLUTINACAO - LIiQUIDO SINOVIAL

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido Sinovial ~ Frasco Préprio 0,2 mL
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Fenilalanina, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- Enviar rapidamente ao
laboratério

Ferro, Capacidade de Fixacao do Ferro

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Colher preferencialmente pela

manha devido a variagao do ferro

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Ferro, indice de Saturacao da Trasferrina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Colher preferencialmente pela

manha devido a variagao do ferro

Ferro, Sérico

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Colher preferencialmente pela
manha devido a variagao do ferro

Ferro, Trasnferrina

[V EYCHEL Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma (Citrato)  Tubo Azul 1,0 mL - Jejum: 4h

- Separar o plasma imediata-
mente apos a coleta e congelar

Filaria, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1,0 mL - N&o refrigerar. Enviar o mais
(EDTA) rapido possivel

Filariose, pesquisa do antigeno

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3mL - Jejum: 8h

Fosfatase acida

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Separar e refrigerar o mais

rapido possivel

Fosfatase acida prostatica

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Separar e refrigerar o mais
rapido possivel

Fosfatase alcalina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicio
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Fosfatase alcalina especifica 6ssea - Esquelética

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina SmL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo ~ Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

Fragilidade osmoética das hemacias

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Verde o mL - Jejum: 8h
Heparinizado

Frutose, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

Funcional de fezes

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes Frasco de Fezes - Dieta: Suspender toda medica-
¢ao (principalmente laxantes e
supositorios) durante 3 dias ou
conforme orientacdo médica.
Fazer a dieta durante 3 dias.
Criancgas até 12 anos nao
necessitam de dieta.

E importante informar a idade.
Evitar o uso de bebidas gasosas
e alcodlicas.

No 4° dia, colher toda a primeira
evacuacao da manha e
encaminhar ao laboratério
imediatamente
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Fungos, PESQUISA (MICOLOGICO DIRETO)

Secrecgao vaginal, Conforme Material
uretral, urina,

secrecdes de

feridas, escarro,

puncao de linfono-

dos, abcessos,

descamacao de

lesdes de pele,

pélos, unhas e

liquidos corpdreos

Fungos, CULTURA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicéao

Raspado de le-  Conforme Material - Preferencialmente, nao estar
sdes de pele, em uso de antifungicos topicos
unhas, pélos, ou sistémicos

secregdes uretral

e vaginal, secre- - Nao refrigerar

coes de feridas,
escarro, lavado
brénquico, sangue,
liquor, urina, fezes,
puncéao de linfono-
dos e biopsia de

lesdes

GAD, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 4h

- Enviar material congelado

Galactose, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- Colher apds 2 horas de
ingestao de 1 copo de leite

- Enviar rapidamente ao
laboratdrio
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Gama-glutamil transferase - GGT

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Gasometria, arterial e venosa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Prépria seringa 5,0 mL para cada - Colher no laboratério

Heparinizado

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 12h

- O paciente devera suspender,
antes da coleta para a dosagem
da gastrina, o uso de medica-
mentos inibidores da bomba
protoibnica (omeprazol e correla-
tos) por um periodo minimo de 7
dias e desejavel de 14 dias ou
conforme orientagcao médica.
Medicamentos bloqueadores H2
(cimetidina, ranitidina e correla-
tos) devem ser suspensos por
um periodo minimo de 4 dias e
desejavel de 7 dias ou conforme
orientagdo médica

- Informar medicamentos em uso
ou que foram usados nas
ultimas 2 semanas

- Enviar material congelado

Gliadina, anticorpos IgA e IgG anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada
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Glicohemoglobina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 4 mL
(EDTA)

Glicose, dosagem
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma (Fluoreto) Tubo Cinza 0,8 mL - Jejum: 8h a 14h

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total
e Seco

Glicose-6-fosfato-desidrogenase - G6PD, dosagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1mL - Jejum: 4h
(EDTA)

- Checar se paciente foi subme-
tido a transfusédo de sangue,
ingestéo de aspirina e derivados

Vitamina K
Glutationa peroxidase - GPX
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Seringa 3 mL
Heparinizado Heparinizada
Gordura fecal

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes Frasco de Fezes Cerca de metade do volume - N&o fazer uso de laxantes e/ou
do frasco proprio para fezes  supositorios

- Evitar a contaminacao das fezes
com a urina

- Enviar rapidamente ao
laboratorio
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Grupo sangiiineo + fator Rh/DU

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 3 mL

(EDTA)

Haptoglobina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Informar suspeita de gravidez,
duragao do ciclo (quantos dias)
data da ultima menstruagao,
controle de Mola ou suspeita de
aborto (quando)

Urina recente Frasco de Urina 5mL - 12 urina da manha
Estéril
- Informar suspeita de gravidez,
duragéo do ciclo (quantos dias)
data da ultima menstruagao,
controle de Mola ou suspeita de
aborto (quando)

Helicobacter pylori, anticorpos IgG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Frasco Proprio Crianga: Ta5 mL - Deve-se, preferencialmente,
para Hemocultura  Adulto: 5a 10 mL nao estar em uso de

antimicrobianos
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Hemoglobina, eletroforese de

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 5mL - Enviar copia do ultimo hemo-
(EDTA) grama e dados clinicos

- Informar idade, cor ou raga

Hemoglobina A2

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 5mL

(EDTA)

Hemoglobina fetal

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 5 mL

(EDTA)

Hemoglobina H, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1mL

(EDTA)

Hemoglobina S, teste de solubilidade
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Roxo 1,5mL
(EDTA)

Hemograma

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1 mL - Jejum: 4h
(EDTA)
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Hemossedimentacao

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1mL - Jejum: 8h
(EDTA)

Hepatite A - HAV total, IgG e IgM, anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h

- As amostras de pacientes trata-
dos com heparina podem
coagular parcialmente e podem
produzir resultados errbneos
devido a presenca de fibrina.
Para prevenir este fenbmeno,
deve-se colher a amostra antes
da terapia com heparina

Hepatite B - HBsAg Antigeno Australia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
Hepatite B - Anti-HBc total, 1gG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
Hepatite B - HBeAg

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
Hepatite B - Anti-HBe

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
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Hepatite B - Anti-HBs

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Hepatite C - HCV, anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

- As amostras de pacientes trata-
dos com heparina podem
coagular parcialmente e podem
produzir resultados errbneos
devido a presenca de fibrina.
Para prevenir este fendbmeno,
deve-se colher a amostra antes
da terapia com heparina e
sessdo de didlise

Hepatite D - HDV, anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Hepatite E - HEV, anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Herpesvirus simples 1 e 2, sorologia IgG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h

- Informar se esta gravida e se
ja fez este exame anteriormente
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Hidroxiprolina total

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total, horario
e Seco inicial e final da coleta
- Refrigerar

- Evitar o uso por 48 horas antes
e durante a coleta dos seguintes
alimentos: carnes, gelatina,
salsichas, sorvete e doces.
Apos dieta, colher urina 24 horas

Histona, auto-anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h
Histoplasma capsulatum, sorologia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL

HIV 1 e 2, sorologia
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,7 mL - Jejum: 8h

- As amostras de pacientes trata-
dos com heparina podem
coagular parcialmente e podem
produzir resultados errbneos
devido a presenca de fibrina.
Para prevenir este fenbmeno,
deve-se colher a amostra antes
da terapia com heparina

HIV 1, WESTERN BLOT - CONFIRMATORIO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,6 mL - Jejum: 8h
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Agéncia de Cooperagio
Tntermunicipal em Satde Pé da Sera

Homocisteina

Material

Plasma (EDTA)

Recipiente

Tubo Roxo

Volume de Amostra

1,5mL

Homocistina, pesquisa na urina

Condicao

- Nao colher amostra com o
paciente deitado

- N&o usar o garrote por muito
tempo

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente

Urina de 24h

Frasco de Urina
Estéril

Recipiente Limpo
e Seco

30 mL

Urina de 24h

Hormonio do crescimento - GH

- Jato médio 12 urina da manha

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Enviar rapidamente ao
laboratério

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

- Jejum: 8h

Soro

Tubo Amarelo

0,5mL

Hormonio foliculo-estimulante - FSH

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra

0,5 mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Para mulher, questionar:
Regularidade menstrual,

se irregular ha quanto tempo

se tornou e se € necessario uso
de medicamentos para que ocorra
a menstruacao; data da ultima
menstruagao; gravidez, idade
gestacional; uso atual ou prévio
de anticoncepcional ou outros
horménios, e tempo de
interrupcao se uso prévio;

- Para crianga, questionar:
Atraso de desenvolvimento pube-
ral; atraso do crescimento;
desenvolvimento puberal precoce,
menstruagao (se feminino)
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Hormonio luteinizante - LH

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Para mulher, questionar:
Regularidade menstrual,

se irregular ha quanto tempo

se tornou e se é necessario uso
de medicamentos para que ocorra
a menstruacao; data da ultima
menstruagao; gravidez, idade
gestacional; uso atual ou prévio
de anticoncepcional ou outros
hormoénios, e tempo de
interrupgao se uso previo;

- Para crianga, questionar:
Atraso de desenvolvimento pube-
ral; atraso do crescimento;
desenvolvimento puberal precoce,
menstruagao (se feminino)

HTLV 1 e ll, sorologia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 4h

IgE Total

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL
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IgE, Especifico e Miltiplo

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL de soro para IgE

isolado e 0,2mL para cada

IgE adicional
IGF-1 - Somatomedina C
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 4h
Imunocomplexos circulantes 9C1q IgG

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h
Imunoglobulinas - 1gG, IgA, IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
Imunoglobulinas - IgG Subclasses

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
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Indican, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 10h

Insulina, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h

Isoaglutininas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL de Soro

+ Sangue Total ~ + Tubo Roxo + 0,5 mL Sangue Total

(EDTA)

Jo-1, auto-anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Roxo 2mL

(EDTA)

Lactose, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril
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LDL peroxidada - LDL-PX

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 3 mL - Jejum: 12h
Legionella, anticorpos totais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Leishmaniose, anticorpos IgG

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h
Leptospirose, anticorpos IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1 mL - Jejum: 4h
(EDTA)

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL
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Lipides totais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Jejum: 12h

Lipoproteina (a)

= m - ~

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Liquido amnioético - Espectrofotometria

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido amnidtico Enviar em frasco 5mL - Informar semanas de gestacao
ambar

Liquido amnioético - Testes bioquimicos de maturidade fetal

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido amnidtico Enviar em frasco 1a5mL - Informar semanas de gestacao
ambar
Liquido ascitico, rotina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido ascitico  Frasco Proprio Citometria e citologia, cor,
aspecto, pH, densidade: 1,0mL

Proteinas: 0,8mL
Amilase: 0,8mL
DHL: 0,8mL

Glicose: 1,0mL

Bacterioscopia: 0,5mL
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Liquido pleural, rotina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido Pleural Frasco Proprio Citometria e citologia, cor,
aspecto, pH, densidade: 1,0mL

Proteinas: 0,8mL
Amilase: 0,8mL

DHL: 0,8mL

Glicose: 1,0mL
Bacterioscopia: 0,5mL

Colesterol: 1,0mL

Liquido sinovial, rotina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquido Sinovial  Frasco Proprio Citometria e citologia, cor, as-
pecto, pH, densidade: 0,5 mL

Cristais: 0,5mL
Proteinas: 0,3mL
Glicose: 0,3mL
Bacterioscopia: 0,5mL

Acido urico: 0,3mL

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Liquor Frasco Proprio Citometria e citologia, cor, as-
pecto, pH, densidade: 0,5 mL

Glicose: 0,3mL
Cloretos: 0,3mL
Globulina: 0,5mL
Proteinas: 0,3mL

VDRL: 0,3mL
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Listeriose, sorologia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

LKM-1, auto-anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Lyme, anticorpos totais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Magnésio

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina 5 mL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

Malaria, pesquisa de antigeno

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1 mL - Jejum: 8h
(EDTA)
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Metanefrinas, fracoes
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total, horario
e Seco inicial e final da coleta

- Informar peso, altura,

medicamentos em uso,
dosagem, dia e hora da
ultima dose

- O paciente devera permanecer
durante as 24 horas de coleta
sem fumar e ingerir refrigerantes
com cola, café e cha

Micobactérias, PESQUISA DE BAAR - ZIEHL-NEELSEN

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

*Pesquisa de Conforme Material Conforme Material - Conforme Material
Tubercolose:

Secrecgdes pulmonares:
escarro, expectorado
ou induzido, e lavado
broncoalveolar

Liquidos corporais:
liquor e liquidos pleural,
ascitico, peritoneal,
sinovial, pericardico ou
amnidtico

Urina: 12 urina matinal

Aspirado de secregdes
de feridas

Lavado gastrico

Outros: material de
punc¢ao de linfonodos,
abscessos, biopsias,
sangue, medula 6ssea,
fezes, sangue
menstrual, esperma

*Pesquisa de
Hanseniase

Raspado da inciséo
de I6bulo de orelha,
dobra de cotovelo
e lesdes ativas de
pele ou areas
dormentes
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Microalbuminuria

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Nao fazer esforgo fisico
e Seco durante a coleta

- Evitar excesso de ingestao de
liquidos

- Refrigerar

- Informar volume total

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril
- Refrigerar

Mioglobina, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- O cliente ndo deve estar
fazendo uso de vitamina C e
medicamentos a base de iodo

- Enviar rapidamente ao
laboratério

Mitocondria, anticorpos anti - AMA

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h



Laboratorio de Analises Clinicas

Mucopolissacarideos, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Nao utilizar conservantes
e Seco
- Enviar rapidamente ao
laboratorio
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril
- Enviar rapidamente ao
laboratorio
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
Mauasculo liso, anticorpos anti - ASMA
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Mycobacterium tuberculosis, anticorpos IgA e IgG anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Mycoplasma pneumoniae, anticorpos IgG e IgM anti
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h
Nitroblue tetrazolium - NBT

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Verde 2,5 mL para cada
Heparinizado
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Material

Fragmentos da
mucosa retal

Recipiente

Volume de Amostra

Condicao

Osmolalidade

Material

Soro

Urina recente

Recipiente

Tubo Amarelo

Frasco de Urina
Esteéril

Volume de Amostra
0,5mL

0,5mL

Condicao

Osteocalcina

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,5 mL

Condicao

- Jejum: 8h

Paracoccidioidomicose

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,3 mL

Condicao

Parasitologico de fezes, METODO HPJ - HOFFMAN, PONS E JANER

Material

Fezes recentes

Recipiente

Frasco de fezes

Volume de Amostra

Cerca de metade do volume
do frasco proprio para fezes

Condicao

- Nao colher as fezes apos
ingerir contraste radiologico

- Evitar a contaminacéo das
fezes com a urina

- Enviar rapidamente ao
laboratorio
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Parasitolégico de fezes, METODO BAERMANN E MORAES

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes  Frasco de fezes Cerca de metade do volume - Nao colher as fezes apods
do frasco proprio para fezes ingerir contraste radiolégico

- Evitar a contaminacéo das
fezes com a urina

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Ndo deve-se colher material
muito liquefeito

Parasitologico de fezes, METODO M.I.F.

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Fezes recentes = Amostras colhidas 5 gramas - Nao colher as fezes apos
no M.1L.F. ingerir contraste radioldgico

- Evitar a contaminacéo das
fezes com a urina

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Amostras colhidas no M.I.F.
de 3 a 5 dias conforme
orientagdo médica

- Nao refrigerar

Parasitologico de fezes, METODO KATO KATZ

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes  Frasco de fezes Cerca de metade do volume - Nao colher as fezes apés
do frasco proprio para fezes ingerir contraste radioldgico

- Evitar a contaminacéo das
fezes com a urina

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Nao colher amostras liquefeita
(diarréica)
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Paratormonio intacto (molécula inteira) - PTH

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,6 mL - Jejum: 4h

Parvovirus B19, anticorpos IgG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Paul-Bunnell-Davidsohn, reacao

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,7 mL - Jejum: 8h

PCNA, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h

Pentose, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 5mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

Peptideo C

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 10h
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes Frasco de Fezes Cerca de metade do volume - Evitar o uso de talco, laxantes
do frasco proprio para fezes e supositorios, proteger contra
a contaminagao com urina

- Enviar rapidamente ao

laboratério
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina Jato médio 12 urina da manha
Estéril
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h
e Seco

Piocitos, pesquisa e contagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- Enviar rapidamente ao
laboratério

- Manter dieta hidrica habitual

Fezes Frasco de Fezes Cerca de metade do volume - Enviar rapidamente ao
do frasco proprio para fezes  laboratério

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar e proteger da luz
e Seco (frasco ambar)
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Plaquetas, contagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1mL - Jejum: 4h
(EDTA)

Plasmodium, pesquisa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Sangue Total Tubo Roxo 1 mL
(EDTA)

Porfirinas, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicéao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Enviar rapidamente ao
e Seco laboratério

- Proteger da luz

Porfobilinogénio, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- Enviar rapidamente ao
laboratorio

- Proteger da luz

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Enviar rapidamente ao
e Seco laboratério

- Proteger da luz
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

Progesterona

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h

- Para mulher, questionar:
Regularidade menstrual, se
irregular ha quanto tempo se
tornou irregular e se € necessa-
rio uso de medicamentos para
que ocorra a menstruacao; data
da ultima menstruacéo; gravidez,
idade gestacional; uso atual ou
prévio de anticoncepcional ou
outros hormoénios, e tempo de
interrupcao se uso prévio

- Para criancga, questionar:
Atraso de desenvolvimento
puberal; atraso do crescimento;
desenvolvimento puberal
precoce, menstruagao

(se feminino)

Pro-insulina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Jejum: 10h
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

- Repouso de 30 minutos para
quem fez exercicio fisico

- Informar se é controle de

tratamento ou verificar a razao
pela qual o exame foi solicitado

Proteina de Bence-Jones

Material Recipiente Volume de Amostra Condicéao
Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Enviar rapidamente ao
e Seco laboratdrio

Proteina C, funcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma em Citrato Tubo Azul 2mL - Jejum: 8h

- Enviar amostra exclusiva para
este exame

- O tubo de citrato devera ser o
segundo na ordem da coleta.
Se nao houver solicitagao de
outro exame, colher tubo sem
anticoagulante, desprezar e
depois colher o tubo com citrato

- Informar uso de qualquer
medicamento e dados clinicos
disponiveis
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Proteina C ativada, resisténcia

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma em Citrato Tubo Azul 2mL - Jejum: 8h

- E desejavel que o paciente néo
esteja usando anticoagulante
oral por pelo menos 2 semanas
e heparina por 48 horas.

A suspensao de qualquer
medicacao devera ser feita sob
a supervisao e autorizagao do
meédico responsavel pelo
paciente

- Informar uso de qualquer
medicamento e dados clinicos
disponiveis

- Enviar amostra exclusiva para
este exame

- O tubo de citrato devera ser o
segundo na ordem da coleta.
Se ndo houver solicitagao de
outro exame, colher tubo sem
anticoagulante, desprezar e
depois colher o tubo com citrato

Proteina C reativa quantitativa

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h
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Proteina S funcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Plasma em Citrato Tubo Azul 2mL - Jejum: 8h

- E desejavel que o paciente néo
esteja usando anticoagulante
oral por pelo menos 2 semanas
e heparina por 48 horas.

Tal fato leva a uma diminui¢cao
da proteina S. A suspenséo de
qualquer medicagao devera ser
feita sob a supervisao e autoriza-
¢ao do médico responsavel

pelo paciente

- Informar uso de qualquer
medicamento e dados clinicos
disponiveis

- A amostra separada para
proteina S devera ser exclusiva
para este exame

- O tubo de citrato devera ser o
segundo na ordem da coleta.

Se nao houver solicitagao de
outro exame, colher um tubo
sem anticoagulante, desprezar e
depois colher o tubo com citrato

Proteinas, pesquisa na urina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

- O paciente nao deve colher a
urina apos esforco fisico

Proteinas totais, dosagem

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL

Urina recente Frasco de Urina 5mL
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Informar volume total
e Seco
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Proteinas totais e fracionadas

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,8 mL

Condicao

Protoporfirinas, pesquisa nas fezes

Material

Fezes recentes

Recipiente

Frasco de fezes

Volume de Amostra

Cerca de metade do volume
do frasco proprio para fezes

Condicao

- Enviar em frasco ambar

Prova do laco

Material

Recipiente

Volume de Amostra

PSA - Antigeno prostatico especifico

Condicao

- Paciente deve estar presente
na unidade de atendimento

- Informar medicamentos em uso

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,5 mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Ap6s ultra-som transretal,
aguardar 24 horas

- Apds exercicios pesados,
aguardar 24 horas

- Apos ejaculagao (relagao
sexual), aguardar 2 dias

- Apds toque retal, aguardar
2 dias

- ApOs bidpsia de prostata,
aguardar 4 semanas

- Apés massagem na prostata,
aguardar 4 semanas
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Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Plasma (EDTA)  Tubo Roxo 2mL - Jejum: 4h

- Para coleta basal, repouso de
30 minutos deitado, ndo pode
permanecer de pé

- A criterio medico, devem ser
suspensos, pelo menos duas
semanas antes da realizacédo do
exame os anti-inflamatorios nao
esterdides, anti-hipertensivos
(beta bloqueadores, inibidores
da enzima de conversao,
agentes bloqueadores da agao
da angiotensina Il, diuréticos
tiazidicos, poupadores de
potassio e de alga, bloqueadores
do canal de calcio.

A espironolactona deve ser
suspensa 6 semanas antes da
coleta. Estrogenioterapia pode
elevar os niveis da atividade
plasmatica de renina

Reserva alcalina

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Reticulina, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,2 mL - Jejum: 8h
Reticulocitos

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Roxo 1mL
(EDTA)
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Retracao do coagulo

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total sem Tubo Vermelho 2 Tubos com 2 mL cada - Informar medicamentos em uso
anticoagulante sem gel

Risco fetal, testes preditivos - TESTE INTEGRADO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h
- Realizar no 1° trimestre
(10% a 13% semanas de gestacgao)
idealmente na 122 semana, e
no 2° trimestre (152 a 222 sema-

nas de gestagao) idealmente
entre 152 e 182 semanas

- Enviar xerox do ultra-som

Risco fetal, testes preditivos - TESTE COMBINADO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h
- Realizar no 1° trimestre
(10% a 13% semanas de gestacgao)
idealmente na 122 semana

- Enviar xerox do ultra-som

Risco fetal, testes preditivos - TESTE TRIPLO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h

- Realizar no 2° trimestre

(152 a 222 semanas de gestacao)
idealmente entre 152 e 182
semanas

- Enviar xerox do ultra-som
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RNP, anticorpos anti

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,3 mL

Condicao

- Jejum: 8h

Rotavirus, pesquisa

Material

Fezes recentes

Recipiente

Frasco de Fezes

Volume de Amostra

Cerca de metade do volume
do frasco proprio para fezes

Condicao

- Realizar a coleta, preferencial-
mente, durante os primeiros

3 a 5 dias apds o aparecimento
dos sintomas

Rubéola, anticorpos IgM, IgG e IgG avidez

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra

0,6 mL para cada

Condicao

- Jejum: 8h

Sacarose, teste da - Sucrose

Material

Sangue Total
Citratado

Recipiente
Tubo Azul

Volume de Amostra
1 mL

Condicao

- Jejum: 8h

Sangue oculto nas fezes

Material

Recipiente

Volume de Amostra

Condicao

Fezes recentes

Frasco de Fezes

Cerca de metade do volume
do frasco proprio para fezes

- N&o colher no periodo
menstrual

- Abster-se de bebidas alcodlicas
por 3 dias

- Medicamentos que podem
causar resultados alterados
devem ser suspensos 2 dias
antes conforme orientacao
meédica (aspirina, AAS,
anti-inflamatérios nao esteroides,
anticoagulantes, colchicina,
reserpina, vitamina C, iodo,
sulfato ferroso e contraste
radiolégico)
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Sarampo, anticorpos IgM e IgG

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra

0,5 mL para cada

Condicao

- Jejum: 8h

SCL 70, anticorpos anti

Material

Soro

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra
0,3 mL

Condicao

- Jejum: 8h

Sedimentoscopia

Material

Urina recente

Recipiente

Frasco de Urina

Estéril

Volume de Amostra

Condicao

Jato médio 12 urina da manha - Manter dieta hidrica habitual

Serotonina - 5-hdroxi-triptamina

- Enviar rapidamente ao
laboratdrio

- O laboratério fornece kit
proprio para coleta

Material

Sangue Total
(EDTA)

Recipiente

Tubo Roxo

Volume de Amostra
10 mL

Condicao

- Jejum: 8h

- Homogeneizar imediatamente
(nd&o esperar), por inversao num
total de 6 inversdes, “sem agitar”,
porque nao pode haver hemdlise

- Informar peso, medicamentos
em uso, dose e tempo de uso

- O paciente devera permanecer
24 horas sem ingerir 0s
alimentos relacionados, pois
estes interferem no resultado:
abacate, banana, beringela,
nozes, pickles, tomate
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Laboratorio de Analises Clinicas ACISPES

SHBG - Globulina ligadora de hormonios sexuais

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 4h

Sifilis, sorologia - IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA IgG - FTA-ABS

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Sifilis, sorologia - IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Sifilis, sorologia - IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA QUANTITATIVA - FTA-ABS

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL - Jejum: 8h

Sifilis, sorologia - IMUNOENSAIO ENZIMATICO - PESQUISA ANTICORPOS TOTAIS

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Sifilis, sorologia - VDRL QUANTITATIVO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

SM, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h



Laboratorio de Analises Clinicas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Urina recente Frasco de Urina 5mL - Refrigerar
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo Urina de 24h - Refrigerar
e Seco

- Informar volume total

SSA(Ro), anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h
SSB(La), anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Superoxido dismutase - SOD
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Sangue Total Tubo Verde 3 mL
Heparinizado

T3 - livre, retencao, reverso e total

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,6 mL para cada - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
ou usados recentemente,
inclusive formulas para
emagrecer

- Se mulher, informar se esta

gravida ou se usa
anticoncepcional



Laboratorio de Analises Clinicas
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Agéncia de Cooperagio
Tntermunicipal em Satde Pé da Sera

T4 - livre e total

Material

Soro

TBG - Globulina ligadora de tiroxina

Recipiente

Tubo Amarelo

Volume de Amostra

0,5 mL para cada

Condicao

- Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
ou usados recentemente,
inclusive formulas para
emagrecer

- Se mulher, informar se esta
gravida ou se usa
anticoncepcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro

Tubo Amarelo

0,5 mL

- Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
ou usados recentemente,
inclusive formulas para
emagrecer

- Se mulher, informar se esta
gravida ou se usa
anticoncepcional

Tempo de coagulacao

Material

Recipiente

Volume de Amostra

Condicao

Sangue Total sem Tubo Vermelho
anticoagulante

sem gel

2 Tubos com 2 mL cada

- Informar medicamentos em uso

Tempo de protrombina - RNI - TAP

Material

Recipiente

Plasma em Citrato Tubo Azul

Volume de Amostra

1mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Informar se cliente esta ou
esteve recentemente em uso de
anticoagulante e qual a dosa-
gem. Informar histéria de sangra-
mentos importantes anteriores,
doengas de coagulagao na fami-
lia e testes de coagulagao
alterados previamente



Laboratorio de Analises Clinicas
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Tempo de sangria

Material

Recipiente

Volume de Amostra

Condicao

- Informar medicamentos em uso

Tempo de trombina

Material

Recipiente

Plasma em Citrato Tubo Azul

Volume de Amostra
1 mL

Tempo de tromboplastina parcial ativado

Material

Volume de Amostra

Condicao

- Informar se cliente esta ou
esteve recentemente em uso de
anticoagulante e qual a dosa-
gem. Informar histéria de sangra-
mentos importantes anteriores,
doengas de coagulacdo na fami-
lia e testes de coagulagao
alterados previamente

Recipiente

Plasma em Citrato Tubo Azul

1 mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Informar se cliente esta ou
esteve recentemente em uso de
anticoagulante e qual a dosa-
gem. Informar histéria de sangra-
mentos importantes anteriores,
doengas de coagulagdo na fami-
lia e testes de coagulagao
alterados previamente

Testosterona, livre e total

Material

Recipiente

Volume de Amostra

Condicao

Soro

Tubo Amarelo

0,5 mL para cada

- Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
(inclusive pomadas e cremes),
dia e hora da ultima dose

- Se mulher, informar uso de
anticoncepcional



Laboratorio de Analises Clinicas

Tireoglobulina - TG

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1mL - Jejum: 4h

- Informar se ja realizou cirurgia
da tiredide e ha quanto tempo

- Informar medicamentos em uso
e, se mulher, informar se esta

gravida ou se usa
anticoncepcional

Tireoglobulina, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,6 mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
e, se mulher, informar se esta
gravida ou se usa
anticoncepcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Jato médio 12 urina da manha
Estéril

Toxocara, anticorpos I1gG anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h

Toxoplasmose, anticorpos IgM, IgA, IgG e IgG avidez

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL IgM, IgA e I1gG - Jejum: 8h
1 mL IgG avidez



Laboratorio de Analises Clinicas

TPO - Microssomal, anticorpos anti

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,6 mL - Jejum: 4h

TRADbD - Anticorpo inibidor da ligacao de TSH endégeno

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
ou usados recentemente,
inclusive férmulas para
emagrecer

- Se mulher, informar se esta
gravida ou se usa
anticoncepcional

Transaminase oxalacética - TGO

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Transaminase piravica - TGP

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL

Transglutaminase tecidual, anticorpos IgA - anti-tTG

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1mL - Jejum: 8h




Laboratorio de Analises Clinicas ACIS

Triagem urinaria minima para erros inatos do metabolismo

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 30 mL - Urina preferencialmente
Estéril matinal

- Nao acrescentar conservantes

- Informar quadro clinico e
medicagcdo em uso

Triglicérides

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Jejum: 12h

- Nao fazer uso de bebidas
alcoolicas 24 horas antes do

exame
Tripsina fecal, atividade
Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Fezes recentes Frasco de Fezes Cerca de metade do volume - Nao usar laxantes ou
do frasco proprio para fezes  supositorios, ndo estar em uso
de enzimas digestivas 24 horas
antes da coleta

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5mL

Trypanosoma cruzi, sorologia IgG, IgM - Doenca de Chagas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL para cada - Jejum: 8h



Laboratorio de Analises Clinicas

TSH ultra-sensivel

Material Recipiente

Soro Tubo Amarelo

Volume de Amostra

0,9 mL

Condicao

- Jejum: 4h

- Informar medicamentos em uso
e, se mulher, informar se esta
gravida ou se usa
anticoncepcional

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo
Urina recente Frasco de Urina
Estéril

Urina de 24h Recipiente Limpo

e Seco

0,8 mL

- Jejum: 8h

Jato médio 12 urina da manha - Refrigerar

Urina de 24h

- Refrigerar

Uréia, clearance

Material Recipiente
Urina de 24h Recipiente Limpo
+ Soro e Seco

+ Tubo Amarelo

Volume de Amostra

Urina de 24h
+ 0,8 mL de Soro

Condicao

- Jejum: 8h

- Coletar a amostra de sangue no
mesmo dia de entrega da urina

- Refrigerar
- Informar volume total, horario

inicial e final da coleta, peso e
altura do cliente

Urina rotina - EAS

Condicao

Volume de Amostra

Material Recipiente
Urina recente Frasco de Urina
Estéril

15 mL

- Jato médio 12 urina da manha
- Manter dieta hidrica habitual

- Fazer higienizagao da genitalia
com agua e sabao neutro

previamente

- Refrigerar



Laboratorio de Analises Clinicas

Urocultura e antibiograma

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Urina recente Frasco de Urina 10 mL - Primeira urina da manha ou
Estéril com intervalo de 4 horas entre
as micgdes

- Fazer higiene local, desprezar
o primeiro jato e coletar o

jato médio

- Preferencialmente, nao ter feito
uso de antimicrobianos nos
ultimos 7 dias

- Refrigerar

Varicella-Zoster, anticorpos IgG e IgM

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,5 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,5 mL - Jejum: 8h
- Informar medicamentos em uso

- Usar frasco ambar

Vitamina B12

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,8 mL - Jejum: 4h
- Informar medicamentos em uso

- Usar frasco ambar



Laboratorio de Analises Clinicas

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,5mL - Jejum: 8h
- Informar medicamentos em uso

- Usar frasco ambar

Vitamina D3 - 1,25 dihidroxivitamina D3

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,8 mL - Jejum: 8h

Vitamina D3 - 25-hidroxivitamina D3

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao
Soro Tubo Amarelo 1,8 mL - Jejum: 8h

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 1,5 mL - Jejum: 8h

- Informar medicamentos em uso

- Usar frasco ambar

Weil-Felix - Riquettsiose

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,4 mL - Jejum: 8h

Widal, reacao de - Febre tiféide

Material Recipiente Volume de Amostra Condicao

Soro Tubo Amarelo 0,3 mL - Jejum: 8h
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