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Palavras do presidente!

Dois anos ja se passaram...
Vamos em frente!

Caros amigos,

Quando fui eleito presidente da
Acispes eu ja sabia da imensa rele-
vancia que o consorcio tinha para
toda a regido. Porém, foi ao viven-
ciar o dia-a-dia da instituicdo, que
consegui ter uma percepcao mais
clara do que a Acispes represen-
ta para cada um dos cidadaos que
utilizam nossos servicos. A maioria
dos municipios que atendemos s6
dispoe de unidades de atencdo ba-
sica de salde. Nesse caso, muitas
vezes, a Acispes € a Unica opgao via-
vel para que os gestores municipais
garantam assisténcia a salde espe-
cializada para a populacao, através
do SUS.

Desde o inicio da minha gestao,
decidi que teria uma postura dife-
rente da que era adotada até entdo
pelos meus antecessores. Decidi
imprimir 3 mudanca um carater de
intensidade pratica. Meu propadsito
era ser um presidente ativo e estar
a frente da administracdo da Acis-
pes para honrar a confianca que foi
depositada em mim. E tenho conse-
guido.

Pelo menos duas vezes por se-
mana, compareco a Acispes para re-
solver situacdes que exigem minha
atencdo exclusiva. Tivemos muitos
desafios nesses dois primeiros anos
e tenho consciéncia de que outros
ainda virdo. Mas, ao mesmo tempo,
tenho a conviccdao de que nenhum
momento dificil, nessa trajetoria de
quatro anos, ird impedir que eu faca
aquilo que precisa ser feito para ga-
rantir o fortalecimento da Acispes
e o atendimento de qualidade aos
pacientes que aqui sdo atendidos.

Tivemos também algumas con-
quistas e eu ndo posso deixar de

destaca-las. Atraimos um novo mu-
nicipio para o consoércio, Bocaina
de Minas, que se tornou um grande
parceiro nesse periodo. Recebemos
o Centro Estadual de Atencao Espe-
cializada (CEAE) Hipertensao Arte-
rial Sistémica, Diabetes Mellitus e
Doencas Renais Cronicas — antigo
Hiperdia e conseguimos expandir
nosso numero de atendimentos,
entre tantas outras vitorias diarias.
Estamos mudando aos poucos o
que precisa ser mudado, com cora-
gem e cuidado, humildade e ousa-
dia. Vamos mudar ainda mais, mas
tendo consciéncia de que a mudan-
ca é um processo gradativo e conti-
nuado, ndo um simples ato de von-
tade. Mudanca por meio do didlogo
e da negociacdo, sem atropelos ou
precipitacoes, para que o resulta-
do seja consistente e duradouro. A
Acispes é uma instituicdo que pode
dar, e vai dar, um verdadeiro salto
de qualidade na prestacao de servi-
co de salide aos nossos cidadaos.
Por fim, agradeco a parceria de
cada um dos gestores municipais,
secretarios de salde e aos colabo-
radores da Acispes que, nesses dois
anos de gestdo, contribuiram para a
continuidade da prestacao de aten-
dimento de salde humanizado, que
é a principal caracteristica da insti-
tuicdo. E, com muita humildade, eu
nao exitarei em pedir a todos vocés:
continuem me ajudando a cuidar da
Acispes, porque ela é de todos nés.

Ormeu Rabello Filho

Presidente da Acispes




ASSISTENCIA

Consultas e exames

Assisténcia especializada
da Acispes garante acesso
a salde de qualidade

A Agéncia de Cooperacdo Intermunicipal
em Saude Pé da Serra (Acispes) conta com es-
trutura para diagnoéstico, prevencao e trata-
mento de patologias diversas. O setor de as-
sisténcia médica especializada, por exemplo,
oferece consultas de média complexidade e
exames complementares para a popula¢do
dos 26 municipios consorciados, para Juiz de
Fora e também, para o Consércio Intermunici-
pal de Especialidades de Bicas (Ciesp) e para o
Consércio Intermunicipal de Satde da Regiao
Sudeste (Cisdeste). “O consorcio realiza, de
forma agil e simplificada, atividades conjun-
tas na area da saude, buscando reducao dos
custos e da demanda reprimida por exames
e consultas com especialistas. A oferta de
atendimentos de salde pela Acispes garante
economia para os municipios e permite que
mais pessoas sejam atendidas”, afirma o Pre-
sidente da instituicdo, Ormeu Rabello Filho.

Os procedimentos considerados de média
complexidade ambulatorial sdo uma grande
responsabilidade para os gestores munici-
pais. A maioria das cidades de pequeno por-
te nao dispoe de especialistas ou aparelhos
clinicos para suprir a demanda de atendimen-
to. A populacdo das cidades atendidas tem a
garantia de acesso a consultas e exames com
especialistas. Em 2017 e 2018, mais de 117
mil procedimentos, entre consultas e exa-
mes, foram realizados pelo consoércio.

Mamografias e exames de Raio X

O médico radiologista, Nelson Costa faz
parte do corpo clinico da Acispes ha mais de
20 anos — desde que a instituicdo foi funda-
da. O especialista é responsavel pelos diag-
nosticos das mais de 1.000 mamografias que
sdo realizadas por més pelo consércio. E im-
portante ressaltar que em outubro, durante

a campanha contra o Cancer de Mama, esse
ndmero aumenta consideravelmente. “Reali-
zamos mamografias diariamente e é possivel
afirmar que, quando um problema é diagnos-
ticado precocemente, as complicacbes sao
menores”, observa.

De acordo com o médico radiologista, as
mamografias digitais sdo de alta resolucéo, o
que garante diagnoéstico preciso ao paciente.
Para fazer mamografia na Acispes, é necessa-
rio ter em maos uma guia de encaminhamen-
to de uma Unidade de Atendimento Primario
a Salde (Uaps), ou de uma Unidade Basica
de Salde (UBS). Nelson é, também, o médico
que faz o diagnéstico de todos os exames de
raio x e densitometria 6ssea. Em média, 1.300
procedimentos desse tipo sdo realizados por
més na Acispes.

Ultrassonografia

Na assisténcia da Acispes, os pacientes
que sdo atendidos realizam consultas e exa-
mes de média complexidade diariamente. Um
dos procedimentos que tém maior demanda
é a ultrassonografia. Em média, por dia, 190
pacientes realizam esse exame. A médica
Wania Rezende é uma das responsaveis por
atender o fluxo e pontua que, apesar de ser
um procedimento de média complexidade, a
ultrassonografia é extremamente importan-
te para o diagnéstico de vérias doencas. “O
exame é pouco invasivo, o que é bom para o
paciente, que fica mais a vontade, além disso,
é um procedimento de baixo custo para o mu-
nicipio”. Ela acrescenta ainda que o resultado
do exame fica pronto na hora e o paciente ja
sai da Acispes com ele em maos. “Isso é um di-
ferencial da Acispes, o paciente ndo tem que
se deslocar novamente para buscar o resulta-
do”, conclui.
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Consultas Especializadas

- Alergista com Testes | . Gastroenterologia | - Otorrinolaringologia
- Angiologia - Ginecologia - Pneumologia

- Cardiologia - Hematologia - Psiquiatria

. Dermatologia - Neurologia - Reumatologia

- Endocrinologia - Nutricdo - Urologia

- Fonoaudiologia - Ortopedia

Exames de Média Complexidade

« Audiometria

« Colonoscopia

« Colposcopia

- Densitometria Ossea

« Ecocardiograma

* Ecodoppler de Membros

25

20

EXAMES

2017

30

25

20

CONSULTAS

2017

« Eletroencefalograma

- Endoscopia Digestiva Alta
- Fibronasolaringoscopia

« Prova Funcao Pulmonar

- Raio X

» Teste Ergométrico

» Ecodoppler Cardiograma | = Ultrassonografia

Assisténcia
em numeros

31.680

Em 2018, a Assisténcia

- 28.698 realizou2.982 exames a

maisdo que no ano de
2017.

Aumento de10%no
numero de exames
realizados.

Em 2018 a Acispes

comecou a realizar

o0 exame de

Fibronasolaringoscopia,
2018 indicado para avaliacao

das vias aéreas.

29.822

27.416

Em 2018, a Assisténcia
realizou2.406 consultas
a maisdo que no ano
anterior.

Aumento de8%no
numero de consultas
realizadas.

2018



CENTRO OFTALMOLOGICO

Oftalmologico

Resultados de 2017 e 2018 refor¢cam
potencial do servi¢o

O Centro Oftalmolégico da Agéncia de Coope-
racdo Intermunicipal em Salde Pé da Serra (Acispes)
oferece servicos de diagnostico e tratamento da sadde
ocular. Em 2017 e 2018, a unidade realizou mais de 268
mil procedimentos, entre consultas, exames, cirurgias e
atendimentos de urgéncia/emergéncia. Os resultados
correspondem as expectativas dos gestores municipais
e encantam os olhos dos pacientes atendidos.

Inaugurado em 2010, o Centro Oftalmoldgico foi
criado para atender expressiva necessidade de atendi-
mentos pela especialidade na regido. Atualmente, a uni-
dade oferece consultas e exames para os 26 municipios
consorciados a Acispes, presta também servico para o
Consércio Intermunicipal de Sadde Unidao da Mata (Ci-
sum), para o Consércio Intermunicipal de Especialidades
de Bicas (Ciesp), para Consorcio Intermunicipal de Sadde
da Regido Sudeste (Cisdeste), além de atender a popula-
¢do Juiz de Fora.

Urgéncia e Emergéncia

O Centro Oftalmoldgico da Acispes é referéncia
em atendimentos de Urgéncia e Emergéncia Oftalmolé-
gica para as microrregioes de Juiz de Fora/Lima Duarte/
Bom Jardim de Minas, Sdo Jodo Nepomuceno/ Bicas e a
de Santos Dumont, que juntas abrangem 37 municipios.
Durante os dias uUteis, de 7h as 19h, o consoércio dispoe
de toda a estrutura presencial para realizar os atendi-
mentos de urgéncia/emergéncia.

Ja no periodo de 19h as 7h, durante a semana,
bem como durante os fins de semana e feriados, o ser-
vico funciona no esquema de sobreaviso. Tanto para os
plantdes presenciais, quanto para os de sobreaviso, os

pacientes precisam passar primeiro pela Atencdo Prima-
ria a Saude, como é o caso das Unidades de Atendimento
Primario a Satde (UAPS), ou Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPAs), onde vdo receber o encaminhamento.

Glaucoma
|

No ambulatério para tratamento de glaucoma
da Acispes, sdo atendidos uma média de 70 pacientes
por semana. S3o realizadas consultas para diagndstico e
avaliacdo da doenca e acompanhamento trimestral, com
dispensacao de colirios, atendendo a normativas do Mi-
nistério da Saude. A doenca é a segunda maior causa de
cegueira no mundo, ficando atras apenas da catarata, se-
gundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). “O glau-
coma se caracteriza por um aumento da pressao intrao-
cular ou por uma fragilidade do nervo 6ptico”, explica o
oftalmologista, Leandro Grossi. Entre os procedimentos
do ambulatério, estdo cirurgias que preservam a visao
do paciente.

Retina

A avaliacdo de rotina pode ndo ser suficiente
para diagnosticar determinados casos, j4 que algumas
doencas oculares podem se manifestar de maneira silen-
ciosa. E nesse contexto que o retinélogo, Oftalmologista
especializado na avaliacdo da retina e seus componentes
é essencial. Na Acispes, os pacientes tem a possibilidade
de serem encaminhados para consulta e exames com o
retindlogo quando ha necessidade. No ambulatério de
retina, os pacientes realizam consultas, exames e fazem
acompanhamento.
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Catarata

No ambulatério de prevencao, diagnés-
tico e tratamento de Catarata do Centro Oftal-
moldgico da Acispes, o niumero de cirurgias para
corrigir a doenca tem aumentado no decorrer
dos anos. Em 2016, foram 1.097 procedimen-
tos, jd em 2017, esse niUmero passou para 1.274
e em 2018 foram 1.362 cirurgias realizadas. Um
salto de quase 20% em dois anos. “A cirurgia
para o tratamento da catarata é considerada ra-
pida e segura e o paciente pode retomar as ati-
vidades fisicas e de trabalho em poucos dias. A
doenca é a primeira causa de deficiéncia visual

1.362
1.274

12007 1,097
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200+

2016 2017 2018

Cirurgias realizadas no Centro Oftalmolégico

= Catarata
» Trabeculectomia
» Implante Secundario

Exames e outros procedimentos

» Angiografia Fluorescente

» Biomicroscopia Fundo de Olho
» Campimetria

» Capsulotomia

» Ceratometria

» Gonioscopia
» Iridectomia

» Curva de Pio
= Ecobiometria

8

* Microscopia
= OCT

» Fotocoagulacao
» Fundoscopia

* Mapeamento de Retina

no mundo, tirando aquelas que sdo facilmente
corrigidas com éculos”, pontua o Oftalmologis-
ta da Acispes, Eduardo Espindola. O especialis-
ta acrescenta que a catarata ndo tem preven-
¢do e a melhor forma de combater o problema,
quando ele é diagnosticado, é o procedimento
cirargico.

O setor dispoe de um centro cirdrgico al-
tamente equipado, com tecnologia avancada, o
que permite a execucdo de cirurgias em curto
prazo de tempo apos o diagnaostico.

= Em dois anos, foram
realizadas 2.636
cirurgias de
catarata

= Aumento de quase
20%entre 2016 e
2018

VOCE
SABIA

» Paquimetria

* Potencial de Acuidade Visual
* Pterigio

* Retinografia

* Tonometria

* Topografia

» Ultrassonografia Ocular

Especular
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.b- a Centro Oftalmoldgico

em numeros

2017 e 2018

Exames 196.914

Consultas - 53.695
Plantdao 24h I 14.872

Cirurgias | 2.691

| Nos dois anos, o Centro O Plantado de Urgéncia O Centro Oftalmolégico

Oftalmolégio realizou e Emergéncia registrou realizou ainda, 2.691
196.914 examese em 2017 e 2018, um cirurgias, sendo 1.314
outros procedimentos. total de14.872 em 2017 e 1.377 em 2018.

atendimentos.

| O setor contabilizou
ainda53.695
consultas.



CEAE

Acispes passa a
fazer parte da rede

de atendimentos a
Hipertensao,
Diabetes e

Doencas Renais
Cronicas

A Agéncia de Cooperacdo Intermunicipal em Sau-
de Pé da Serra (Acispes) se consolida cada vez mais como
uma Unidade de Referéncia no tratamento de diversas do-
encas cronicas para pacientes de 37 municipios, que com-
poem as microrregioes de Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom
Jardim de Minas, Sdo Jodo Nepomuceno/Bicas e Santos
Dumont. Em 2018, o consércio recebeu o Centro Estadu-
al de Atencdo Especializada (CEAE), eixo Hipertensdo Ar-
terial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Doenca
Renal Crénica (DRC) — antigo Hiperdia, que tem como ob-
jetivo reduzir a mortalidade e as complicacoes por essas
doencas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A prestacao do servico teve inicio em julho e até o més
de dezembro de 2018, mais de 5.200 pacientes foram atendi-
dos na unidade. Todos receberam atendimento multiprofis-
sional, sendo avaliados por enfermeiros, nutricionistas, assis-
tentes sociais, farmacéuticos, psicologos, fisioterapeutas e
médicos. “100% dos pacientes na primeira consulta passam
por avaliacdo com toda a equipe do centro. A partir dai, identi-
ficamos quais sdo as fragilidades de cada um para determinar
quais os profissionais dardo seqiiéncia no tratamento”, ex-
plica o enfermeiro do CEAE HAS, DM e DRC, Guilherme Reis.
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Atransicdo do servico para a Acispes foi resultado
de um longo processo que habilitou o consércio a prestar
os atendimentos especializados aos pacientes hiperten-
sos, diabéticos e portadores de doencas renais croénicas
de Juiz de Fora e regido. Para o Presidente do Consércio,
Ormeu Rabello Filho, a chegada do servico, considerado
tdo importante para a populacdo, reforca o compromisso
da Acispes de oferecer atendimento de qualidade, pre-
zando sempre pela exceléncia no tratamento dos pacien-
tes. “E um desafio para qual nos preparamos e estamos
desempenhando com total responsabilidade, acolhendo
esses pacientes com respeito, humanizacdo e zelando
por manter a qualidade e o bem-estar, que sempre foi
nossa prioridade. Todos que ja realizavam tratamento
continuaram sendo atendidos com maxima atencdo e
exceléncia e os novos pacientes estdo sendo bem recebi-
dos”, afirma.

E o caso do aposentado Nilton Roberto Martins,
que veio de Maripa de Minas para receber atendimento
no Ceae e ficou satisfeito com os atendimentos apos ser
tranquilizado pela equipe que o acolheu. O aposentado
é portador de Diabetes e a doenca se agravou formando
uma ferida no pé. “Eu estava com medo de perder meu
pé, a noite eu ndo estava conseguindo dormir de dor.
Chegando aqui todos me passaram seguranca, disseram
que se eu fizer repouso, colocar o pé pra cima, tomar a
medicacdo correta, em dois meses meu pé estard me-
lhor. A equipe me atendeu com carinho, foi tudo muito
répido, eles me ajudaram a recuperar a minha esperanca
e autoestima. Agora que eu iniciei o tratamento e vou
ter que voltar aqui outras vezes, virei até com gosto”, co-
menta.

Ap6s o atendimento, foi desenvolvido um pla-
no de cuidados para Nilton, que é um documento com
todas as anotacdes e o histérico do paciente. Ele é um
dos meios de compartilhar a atencdo a satude do usuario
entre os profissionais do CEAE e dos Postos de Saulde.

Atualmente, o senhor Nilton é acompanhado pela equi-
pe multiprofissional do Centro.

A unificacdo dos atendimentos
do eixo Mulher e Crianca e do
eixo Hipertensao Arterial Sisté-
mica, Diabetes Mellitus e Doen-

cas Renais Cronicas fortaleceu o
CEAE e facilitou a logistica dos
municipios da regidao que enca-
minham pacientes diariamente
para tratamento em Juiz de Fora.

Quem pode ser atendido no CEAE HAS, DM e DRC?

Para ser atendido no CEAE HAS, DM e DRC, o
paciente precisa primeiro comparecer a Unidade de
Atendimento Primario a Saide (UAPS), ou Unidade
Basica de Saude (UBS) mais préxima, onde sera ava-
liado por um profissional, que vai determinar se ele
esta dentro dos critérios estabelecidos pela Secreta-
ria de Estado de Salde de Minas Gerais (SES/MQG) e
pode ser encaminhado para a Acispes.

Além disso, o profissional da unidade deve
solicitar alguns exames obrigatérios antes de enca-
minhar o paciente ao Centro. Somente com os resul-
tados dos exames em maos, o usuario esta apto para
realizar o atendimento no CEAE.

As marcacoes sdo feitas pelas Unidades Basi-
cas de Salde (UBS) de Juiz de Fora e/ou pelas Secre-
tarias de Saude dos demais municipios, via sistema
informatizado.




CEAE

= Especialidades
jun/2018 - dez/2018

Hipertensos

Diabéticos

Doentes Renais Cronicos

CEAE HAS, DM e DRC
em numeros
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= Entre julho e dezembro de 2018, o CEAE HAS, DM E DRC realizou3.958 consultas.

=Foram 1.304 exames realizados, entre ecocardiograma, teste ergométrico,
retinografia sem contraste, monitoramento ambulatorial de pressdo arterial

e holter.

= Um total de 5.262 procedimentos realizados pelo CEAE HAS, DM e DRC.

Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS)

A hipertensdo arterial ou pressdo
alta é uma doenca cronica caracte-
rizada pelos niveis elevados da pres-
sdo sanguinea nas artérias. Ela acon-
tece quando os valores das pressoes
maxima e minima sdo iguais ou ultra-
passam os 140/90 mmHg (ou 14 por
9).

Diabetes Mellitus

A diabetes mellitus é uma doen-
¢a caracterizada pelo excesso de
aclcar no sangue, devido a atua-
cdo ineficaz da insulina, que é o
horménio responsavel por bai-

xar a glicemia no sangue.

Doenca Renal Cronica

A insuficiéncia renal cronica,
também chamada de doenca
renal cronica, é a perda lenta
do funcionamento dos rins, cuja
principal funcdo é remover os
residuos e o excesso de 4gua do
organismo.
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A Agéncia de Cooperacdo Intermunicipal em
Saude Pé da Serra (Acispes) é responsavel desde 2015
pela administracdo do Centro Estadual de Atencdo
Especializada (CEAE) Mulher e Crianca, programa cria-
do pela Secretaria Estadual de Saide de Minas Gerais
(SES-MG), que tem como objetivo diminuir a mortali-
dade materna e infantil, assim como promover a salde
reprodutiva da mulher. O Centro é referéncia para 37
municipios, de trés microrregides e oferece assisténcia
nas areas de salde sexual e reprodutiva para mulheres
e atendimento a crianca de risco, além de realizar acoes
de prevencdo ao Cancer de Mama e Cancer de Colo Ute-
rino.

De janeiro a dezembro de 2018, o CEAE Mulher
e Crianca de Juiz de Fora realizou 50.530 atendimentos,
16.632 a mais do que no mesmo periodo do ano anterior,
quando foram realizados 33.404. Para a gerente do pro-
grama, Keysli Deotti, o aumento se deve a consolidacdo
do trabalho desenvolvido pela equipe multiprofissional
do centro aos municipios pactuados. “O programa se
tornou uma ferramenta de trabalho no apoio a Atencdo
Primaria a Salde, por possuir facilidade de acesso tec-
noldgico e profissionais especializados. Auxiliamos nos
cuidados necessérios e tratamento para os casos mais
complexos, oferecemos acompanhamento para o usua-
rio e dispomos de exames complementares”, destaca.
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A equipe médica e multiprofissional do CEAE
Mulher e Crianca realiza treinamentos e capacitacoes,
para os profissionais da Atencdo Primaria a Saude. O
objetivo é agilizar os agendamentos feitos pelos mu-
nicipios e dar mais resolutividade nos casos. Os treina-
mentos e as capacitacoes sdo agendados diretamente
com os Secretarios Municipais de Saude, que escolhem
o melhor dia e horério.

No final do ano de 2017, foi criado no Ceae o
Grupo de Reabilitacdo de Mastologia para unir pacien-
tes que realizam, ou ja realizaram tratamento contra o
Cancer de Mama. Os encontros sdo semanais e o obje-
tivo do grupo é acolher, orientar, prevenir e tratar as
complicacoes no pds-operatoério. Os encontros sdo mi-
nistrados pela fisioterapeuta, Marcia Carvalho Abreu,
que aborda atividades fisicas especificas, cuidadosa-
mente programadas. “O publico-alvo sdo mulheres em
acompanhamento no servico de mastologia na Acispes,
principalmente que passaram por procedimento cirr-
gico, como mastectomia e esvaziamento axilar. As com-
plicacoes sdo diversas, como linfedema, diminuicdo do
arco de movimento de membros superiores, dor, dimi-
nuicdo de forca, aderéncia cicatricial, alteracdo postu-
ral”, observa Marcia.

A paciente do grupo, Heloiza Helena de Mene-
zes, que venceu o cancer de mama, conta que o grupo é
um refagio. “Precisamos substituir a palavra medo por
cuidado, por prevencdo. E mais facil procurar um médi-
co buscando prevencao do que deixar para depois e ter
que passar por um caminho doloroso”.

= Procedimentos realizados
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Além dos atendimentos, o grupo visa cons-
cientizar. “Hoje temos o maior servico de Mastologia
da Zona da Mata. E importante lembrar que de 50 a
69 anos todas as mulheres devem fazer mamografia”,
orienta o Mastologista Bruno Laporte.

Todos os anos, o Ceae Mulher e Crianca adere a
campanha Outubro Rosa, que visa orientar as mulheres
sobre a importancia de realizar mamografia. O cancer
de mama é um dos mais frequentes no mundo e o que
mais acomete mulheres. Além disso, a taxa de incidén-
cia da doenca aumenta 5% todo ano, segundo o masto-
logista, Bruno Laporte. Para ele, é importante abordar
esse tema para que todos sejam multiplicadores de in-
formacodes. “Por isso é preciso falar sobre o cancer de
mama, alertar sobre prevencdo e cuidados que a mu-
lher precisa ter com o seu corpo”, destaca. E importante
ressaltar que a mamografia é o Gnico exame que dimi-
nui a mortalidade por Cancer de Mama.

= Consultas e exames
jan/2018 - dez/2018

Consultas

Exames
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SAUDE DO IDOSO

Ha 10 anos promovendo saide e
autonomia da populacao idosa

Até 2060, Minas Gerais terd maior nimero de
idosos do que de popula¢do jovem, segundo estudo
divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), em 2018. Daqui a pouco mais de qua-
tro décadas, um em cada trés mineiros tera 65 anos ou
mais.

O envelhecimento populacional torna neces-
saria a estruturacdo da rede de atencdo a salde para
atender tanto as novas demandas das pessoas idosas,
quanto as modificacdes do acesso dessa populacdo
aos servicos de salde. Atenta a essa realidade, a Agén-
cia de Cooperacao Intermunicipal em Saude Pé da Ser-
ra (Acispes) desenvolve com exceléncia, desde 2008,
as atividades do Centro Mais Vida. A Unidade Estadual
de Atencdo Especializada é voltada a populacdo idosa
considerada fragil ou de risco.

Para ter acesso ao atendimento do programa
estadual, o paciente precisa necessariamente ser re-
ferenciado pela Unidade de Atencdo Primaria a Salde
(UAPS), ou Unidade Basica de Saude (UBS). O encami-
nhamento é feito pela central de marcacao de consul-

2017 e 2018

tas, no caso de Juiz de Fora e pelas secretarias de sal-
de ou UBSs, quando se trata dos demais municipios.

Médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, tera-
peutas ocupacionais, fonoaudiélogos, farmacéuticos,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais inte-
gram a equipe multiprofissional do Programa. No dia
da consulta, o idoso precisa comparecer com acompa-
nhante, levando as receitas e medicamentos em uso,
relatérios médicos e todos os exames complementa-
res, inclusive radiografias.

As acoes do Centro Mais Vida sdo voltadas
para a manutencdo da capacidade funcional das pes-
soas idosas. “As atividades sdo centradas na producdo
da autonomia e da ndo dependéncia, promovendo um
envelhecimento com mais salide e qualidade de vida”,
explica a coordenadora do programa, Elaine Barbosa.
Segundo ela, é importante deixar claro que envelheci-
mento ndo é sindnimo de incapacidade, mas de maior
vulnerabilidade. “Por isso, é preciso desenvolver uma
cultura de cuidado, de forma que atenda as necessida-

= "

des dessa populacdo”, acrescenta.

Pacientgs
Atendidos

Eletrocardiograma Densgizrenaetria Tomografia LatfgfaT:;ais 2017 7.750
2017 7.151 4.775 207 123.917 2018 5.623
2018 4.611 3.803 123 94.431
Total | 11.762 8.578 326 | 218.34g | |1otal 14.373



TRANSPORTE

_ Garantia de transporte seguro e de
qualidade é compromisso da Acispes

Os micro-6nibus da Acispes realizaram em 2017 e
2018, uma expressiva média de 10 mil viagens, disponibi-
lizando mais de 240 mil assentos para pacientes e acom-
panhantes. A frota de micro-6nibus atende pacientes que
necessitam de consultas médicas, exames e procedimen-
tos especializados em salide fora de seus municipios. Eles
sao transportados até a Acispes, e outras instituicoes de
salde de Juiz de Fora, onde ja tém consultas previamente
agendadas.

A frota da Acispes compoe o Sistema Estadual de
Transporte em Saude (SETS), programa estadual que visa
garantir as pessoas acesso aos servicos publicos de saude
fora do municipio onde residem. Atualmente, os micro-
-6nibus da Acispes circulam diariamente trazendo pacien-
tes para o consoércio e levando de volta para seus muni-
cipios. Cada um deles, tem capacidade de transportar 26
pessoas.

Para garantir conforto e seguranca aos pacientes,
os micro-6nibus sdo equipados com ar-condicionado, pol-
tronas reclindveis e aparelhos de TV e DVD. Um agente
de salde capacitado para ajudar pessoas que necessitam
de cuidados especiais acompanha os pacientes durante
todo o trajeto. Os motoristas também sdo treinados para
a direcdo defensiva e econémica. Todos os veiculos sdo
monitorados via satélite, o que oferece a localizacdo on-
-line do veiculo 24 horas por dia.

O presidente da Acispes, que ndo mede esforcos
para garantir que os veiculos estejam sempre em boas
condicoes, ressalta que o atendimento de qualidade a
populacao é o principio bdsico de qualquer acdo desen-
volvida pelo instituicdo. “Estamos adotando uma série
de medidas para melhorar o atendimento prestado pela
Acispes.

O transporte de pacientes é algo muito impor-
tante porque d3, de fato, qualidade e mais seguranca no

tratamento das pessoas. A intencdo é, cada vez mais, le-
var conforto e qualidade de vida aos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS)”, destaca o presidente da Acispes,
Ormeu Rabelllo Filho.

Centro Oftalmolégico Mével

Para 2019, a Acispes tem uma novidade: a pro-
posta de oferecer um Consultério Oftalmolégico Movel
para realizacdo de atendimentos nos municipios da re-
gido. E que o consércio recebeu, em carater de comoda-
to, pela Concessiondaria do Aeroporto Regional da Zona
da Mata, um caminhdo trucado que permitird o desen-
volvimento desse projeto. Seqgundo o presidente da ins-
tituicdo, Ormeu Rabello Filho, o objetivo é atender mais
pacientes e reduzir os custos de transporte para as pre-
feituras. “Essa idéia vai ao encontro do que a gente esta
desenvolvendo desde o inicio da nossa gestdo. Quere-
mos a Acispes mais presente nos municipios, precisamos
levar atendimento oftalmoldgico pra quem ainda tem
dificuldades em vir até o consércio”, afirma.

Segundo Ormeu, criancas em idade escolar e pa-
cientes com dificuldade de mobilidade terdo mais Ffacili-
dade de atendimento Oftalmolégico com a presenca do
consultério da Acispes no municipio. “A gente sabe que
segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
cerca de 20% das criancas em idade escolar apresenta
problemas de vista. E, muitas vezes, aquela crianca, que
mora em um municipio pequeno, so vai ser diagnostica-
da na fase adulta. Da mesma maneira, temos casos de
idosos que tem dificuldades de locomocdo. Nossa finali-
dade é facilitar a vida dessas pessoas e ajuda-las a ter um
cuidados maior com a visao”, explica.



TRANSPORTE

Uma
historia
de

Ha dez anos exercendo o cargo de motorista do 6nibus
que transporta pacientes de Santa Rita de Jacutinga para
a Acispes, Paulo César Fonseca, conhecido como Paulinho,
acumulou durante esse tempo muitas histérias, que con-
sidera inesqueciveis. Em um dos casos, ele se prontificou
a socorrer um homem que estava desmaiado no caminho.
“Faz tempo, ainda era estrada de chao naquela época, havia
chovido e tinha muito barro. Antes mesmo de eu sair do
posto de saude da cidade, fui avisado por um taxista que
eu encontraria dificuldades pra passar com 6nibus e, o pior,
que um homem estaria morto em determinado trecho da
estrada. Quando subimos a serra, realmente me deparei
com um senhor caido no meio do barro e desci do 6nibus
pra ver a situacdo. Ao colocar a mao préximo ao nariz dele,
percebi que ele ainda respirava”, conta. Paulinho carregou
o homem para dentro do 6nibus, com ajuda de alguns pas-
sageiros e o deixou em um hospital na cidade mais proxi-
ma, Bom Jardim de Minas, onde ele foi tratado de uma cri-

dedicacao

se de hipotermia e, segundo os médicos, se nao fosse pela
ajuda, o homem poderia realmente ter morrido.

Sr. Paulinho, como todos o conhecem, também ja fez
uma campanha entre os demais motoristas do consércio
com objetivo de arrecadar produtos para familias de Santa
Rita de Jacutinga que haviam perdido seus bens em uma
enchente. “Eu recebi total apoio da Acispes nessa ocasiao,
todos ajudaram”, lembra.



TRANSPORTE

© 5 mil viagens ofertadas.
© 130 mil assentos disponibilizados.

2018

© 4.700 viagens ofertadas.
© 109 mil assentos disponibilizados.

9.700 239 mil

viagens ofertadas assentos disponibilizados
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LABORATORIO

Laboratério Intermunicipal de Analises Clinicas da Acispes

Exames realizados dentro do mais
rigoroso controle de qualidade

O Laboratério Intermunicipal
de Analises Clinicas da Agéncia
de Cooperacdo Intermunicipal em
Salde Pé da Serra (Acispes) foi
criado em 2007 a partir do desejo
de proporcionar a populacdo exa-
mes laboratoriais com qualidade,
rapidez e baixo custo. Atualmente,
disponibiliza os melhores servicos
laboratoriais, por meio de moder-
nas tecnologias e da permanente
atualizacao cientifica, com qualida-
de e atendimento altamente dife-
renciados.

A unidade presta o servico de
apoio diagndstico em analises cli-
nicas para 20 municipios consor-
ciados, para o Centro Mais Vida da
Acispes, para o Consorcio Intermu-
nicipal de Salde da Regido Sudes-
te (Cisdeste) e para a Prefeitura de
Juiz de Fora. A coleta do material
biolégico é feita pelos profissio-
nais de cada municipio, sem a ne-
cessidade de deslocar os pacientes
para o laboratério. Ja a populacdo
de Juiz de Fora conta com um Pos-
to de Coleta na sede da Acispes. Os
laudos sdo liberados pela equipe
de Bioquimicos do Laboratério em
até 24 horas através de um Sistema
online e as unidades de saude po-
dem acessa-los e entrega-los aos

pacientes imediatamente apos a
liberacdo.

Além disso, o laboratério aten-
de o Hospital e Maternidade Tere-
zinha de Jesus (HMTJ) e a Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) San-
ta Luzia, em regime de Urgéncia e
Emergéncia. Nesses casos, 0 servi-
co funciona 24 horas por dia, inin-
terruptamente, e os exames sdao
realizados imediatamente apés o
chamado. Os laudos também sao li-
berados via Sistema online e dispo-
nibilizados para consulta e emissao
pelos médicos em suas unidades
de atendimento.

Atender de forma personaliza-
da, eficiente e sensivel a necessi-
dade do paciente, executando os
exames dentro do mais rigoroso
controle de qualidade, sdo dife-
renciais que sempre colocaram o
Laboratério de Anélises Clinicas da
Acispes em destaque. Esta filoso-
fia € muito bem disseminada por
meio de treinamentos constantes
e da manutencdo da certificacdo
do Programa Nacional de Controle
de Qualidade (PNCQ) da Socieda-
de Brasileira de Andlises Clinicas
(SBAC), que avaliou o laboratério
no ano de 2018 como “excelente”.

“Atuamos dentro de conceitos avanc¢ados na prestacdo de exa-

mes laboratoriais de alta precisdo e priorizamos o respeito ao

paciente como ser humano acima de tudo”, reforca o Gerente
do Laboratodrio, Leandro Martins.

Com uma equipe de 35 profis-
sionais altamente qualificados e
treinados, garantindo exceléncia e
eficiéncia em todas as etapas dos
procedimentos, a unidade realiza
atualmente uma expressiva média

de 78 mil exames mensais. Em todo
o ano de 2018, foram 944.618 pro-
cedimentos e quando esse nimero
é somado ao total de 2017, o resul-
tado é um montante de quase 1 mi-
(hdo e 900 mil exames realizados.




LABORATORIO

Tipos de exames
Laboratério Intermunicipal de
@ Andlises Clinicas
Imunologia
Bioquimica
Hormonios
Marcadores Tumorais
Parasitologia
Hematologia
Urina

Microbiologia

Exames realizados em 2017

Cidades consorciadas: 302.476 exames
UPA Santa Luzia: 76.761 exames
HMTJ: 258.197 exames

Programa Mais Vida: 123.917 exames
Juiz de Fora: 186.490 exames

Hospital Monte Sinai: 120 exames
Cisdeste: 126 exames

Exames realizados em 2018

Cidades consorciadas: 328.083 exames
UPA Santa Luzia: 74.273 exames
HMTJ: 244.419 exames

Programa Mais Vida: 94.431 exames
Juiz de Fora: 201.206 exames

Hospital Monte Sinai: 280 exames
Cisdeste: 1.926 exames

944 mil

exames em2018

Certificado pelo
Programa Nacional
de Controle

de Qualidade
(PNCQ)

tipos de exames
ofertados

940 mil

exames em
2017

1.892.685

exames realizados
em 2017 e 2018




BALANCO 2017/2018

Mais de

RS 7 milhoes

Em dois anos, nova gestao
acumula resultados positivos

Prestar contas é uma tarefa primordial para
quem se propde a representar uma instituicao. Por isso,
o presidente da Agéncia de Cooperacdo Intermunicipal
em Saude Pé da Serra (Acispes), que assumiu a gestao
2017/2020, adquiriu o compromisso de divulgar os atos
e os resultados alcancados pelo consércio. “As dificul-
dades financeiras, enfrentadas por diversas instituicoes
de salde no pais, principalmente no Estado de Minas
Gerais, aliadas ao momento delicado pelo qual os mu-
nicipios passaram devido a falta de repasses, a Acispes,
ainda assim, conquistou nimeros expressivos Nos anos
de 2017 e 2018", afirma o presidente do consércio, Or-
meu Rabello Filho.

Balanco 2018

R$1.271.737,60

R$9.456.000,00

R$3.620.000,00

m Valores areceber m Saldo financeiro M Restos a pagar

O esforco da atual gestdo na busca por recursos
e na manutencdo dos servicos refletiu em um crédito de
mais de R$7 milhdes para o consércio. Esse valor refere-
-se a verba nao recebida de entidades de salde e em
grande parte, a recursos do gerenciamento dos progra-
mas estaduais — Centro Mais Vida Macrorregido Sudeste
e Centro Estadual de Atencdo Especializada (CEAE).

Em mais de 20 anos de atuacdo, A Acispes se tor-
nou um dos grandes exemplos do Estado de Minas Ge-
rais, vem fortalecendo as praticas desenvolvidas pelos
Consércios Intermunicipais de Sadde (CIS) e reforcando,
ainda mais, o compromisso em oferecer um servico pu-
blico de salide de qualidade.

f Valores a receber atualmente
Estado de Minas Gerais: R$7.221,000,00
Outros: RS 2.235.000,00

RS 9.456.000,00

Saldo financeiro em 31/12/2018

RS 1.271.737,60

Restos a pagar do exercicio
de 2017 e 2018:

R$ 3.620.000,00

Saldo positivo

R$ 7.107.737,60




DEPOIMENTOS

®® Depoimento dos

“A Acispes é uma grande base de apoio para exames e diagnéstico.”

Francisco Carlos Rivelli, prefeito de Andrelandia

“Se quiser ir rdpido, va sozinho, mas se quiser ir longe, vd acompanhado”. Com este espirito de unido e muitua coope-
racao, a Acispes vem fazendo a diferenca na vida dos municipes de Aracitaba, tanto na realizacdo de consultas, quanto
de exames das mais variadas complexidades. A qualificacdo técnica dos profissionais, a qualidade do atendimento,
bem como dos equipamentos, sdo de primeira qualidade, possibilitando que possamos ofertar a nossa popula¢do sé
0 que merecem, ou seja: o melhor. Que este trabalho continue por muitos anos para que possamos avancar cada vez
mais.

Fabio Alfeu da Silva, prefeito de Aracitaba

“A Acispes é de extrema importancia para o municipio de Aranting, pois possibilita que a popula¢do tenha atendimen-
to de satde com respeito e humanizagdo.”

Francisco Carlos Ferreira Alves, prefeito de Arantina

“Mais do que nunca, a unido de esforcos é questdo de sobrevivéncia para os municipios. E nesse cenario que o papel
da Acispes se torna ainda mais relevante, criando as condi¢des necessdrias a prestacdo de servicos abrangentes e de
alto nivel nesta area tdo sensivel que é a Sadde.”

Afonso Henrique Carvalho Ferreira, prefeito de Belmiro Braga

“A Acispes realiza a maioria dos atendimentos de consultas especializadas e exames de média complexidade, para
a populacdo de Bias Fortes. A populacdo é bem atendida, hd uma boa comunicacdo entre os diversos setores do
consércio com o municipio. Os programas da instituicdo melhoram a qualidade de vida da populacdo, assim como o
Centro Oftalmoldgico que é referéncia na regido, o que nos deixa seguros pelo atendimento 24 horas para casos de
urgéncia e emergéncia oftalmoldgica. Agradeco a toda equipe da Acispes pelo empenho e do excelente trabalho que
vem realizando para garantir qualidade e eficiéncia nos servicos prestados.”

Fabricio José da Fonseca Almeida, prefeito de Bias Fortes

“A Acispes exerce um papel relevante no municipio de Bocaina de Minas, pois proporciona programas e a¢oes para a
populacdo na area da saide com mais eficiéncia e a custos menores. Sdo servicos, facilidades e recursos que, sozinho,
o municipio ndo conseguiria realizar. Soma-se a isso, o fato de que a Acispes ameniza as dificuldades de agendamen-
tos de exames, consultas e cirurgias pelo SUS.”

Wanderson Abrado Benfica, prefeito de Bocaina de Minas

“Apds ganhar as eleicdes em 2016, antes mesmo de tomar posse, fiz uma mobilizacdo para que nosso municipio re-
tomasse o convénio com a Acispes, que estava parado, pensando no atendimento aos municipes da minha cidade.
Hoje no decorrer da gestdo, vejo como um ganho para nossa populacdo. Encaminhamos todos os dias pacientes para
atendimento, seja exames ou consultas. Diante da situacdo critica que o pais hoje enfrenta, seria impossivel para o
municipio manter por conta prépria todo atendimento que a Acispes nos fornece. Contar com essa parceria é o que
vem nos ajudando na adrea da saude. A Acispes, para nosso municipio, representa confianca, sabemos que podemos
contar porque sempre proporciona atendimento com respeito e carinho aos nossos pacientes.”

Sérgio Martins, prefeito de Bom Jardim de Minas

“A Acispes vem sendo uma grande parceira do municipio de Chacara, ajudando na qualidade da saldde. Nos atende
todos os meses com um grande nimero de exames e consultas de varias especialidades, sem contar o atendimento
24 horas de Oftalmologia, que anoara todos cidaddos que necessitam de atendimento de urgéncia. A Acispes nos
ajuda a construir uma saldde cada vez melhor.”

Emerson Damido Duque, prefeito de Chacara




NOSSOS PREFEITOS

nossos prefeitos

“A adesdo ao convénio de cooperacdo muatua do municipio de Chiador com a Acispes ocorreu no exercicio de 2013
ainda no governo do meu amigo e saudoso “Moisés” e a partir desse momento tem mudado em muito a vida dos
nossos municipes. N3o sei o que seria o sistema de Salde de Chiador sem essa parceria com a Acispes. Espero que
os proximos governantes mantenham essa importante e grandiosa ferramenta para a Saiide do nosso municipio. Por
fim, agrademos a todos da Acispes e da Secretaria de Satde de Chiador que contribuem para que o sistema funcione
da melhor forma possivel.”

Mauricio Barbosa Monteiro, prefeito de Chiador

“E um momento de reflexdo por um ano em que, com luta e dedicacdo, obtivemos muitas conquistas. Temos certeza
que, boa parte dessas realizacdes, ndo seriam possiveis sem o carinho, competéncia e seriedade que a Prefeitura de
Comendador Levy Gasparian, juntamente com o Consércio da Acispes vem assitindo aos municipes. Apesar de todas
as dificuldades encontradas, temos que reconhecer o trabalho e a competéncia do nosso presidente Ormeu Rabello
Filho, que com muita forca de vontade e capacidade administrativa, soube findar este ano com resultados positivos.
Através de pesquisas de satisfacdo dos usuarios do Consércio, constatamos 98% de satisfacao do servigo.”

Valter Luiz Lavinas Ribeiro, prefeito de Comendador Levy Gasparian

“A Acispes é a grande salvacdo para as dificuldades enfrentadas pelos municipios na drea da saude. E a unido fazendo
a for¢a! Com o consorcio conseguimos solucionar problemas que sozinhos nossos municipios ndo conseguiriam.”

Edelson Sebastido Fernandes Meirelles, prefeito de Coronel Pacheco

“A Acispes representa um modelo de gestdo em satide com uma equipe de 6timos profissionais que prestam atendi-
mento com exceléncia e humanizacdo aos usuarios. Estar no consércio permite que o municipio tenha tranquilidade
para oferecer um atendimento em salde de qualidade, principalmente quando se trata de consultas e exames, os
quais, muitas vezes, ndo temos disponiveis pelo sistema publico de saide dentro do municipio.”

José Maria Novato, prefeito de Ewbank da Camara

“A Acispes representa uma parceria que traz a certeza de oferecer ao povo goianaense, atendimento médico de qua-
lidade e com tempestividade.”

Estevam de Assis Barreiros, prefeito de Goiana

“A Acispes representa para Lima Duarte a possibilidade de oferecer aos nossos cidadaos um atendimento de maior
complexidade. A implantac¢do e a operacionalizacdo de servigos de satde que contemplem integralmente as deman-
das de uma populacdo representam, para a maioria dos municipios de pequeno porte, encargos superiores a sua
capacidade financeira. Através do consorcio, temos mais facilidade em conseguir ofertar um servico de salde de
qualidade.”

Geraldo Gomes de Souza, prefeito de Lima Duarte

“A Acispes proporciona a exceléncia na prestacdo dos servicos de satde para os municipios da regido, hoje represen-
tando o suporte para todos os tipos de atendimento para a populacdo.”

Carlos Antonio de Castro Lopes, prefeito de Matias Barbosa

“Para o municipio de Olaria, a parceria com a Acispes é muito importante, contribuindo para que possamos oferecer
um trabalho eficiente e um atendimento digno a nossa populag¢do.”

Luiz Eneias de Oliveira, prefeito de Olaria




DEPOIMENTOS

Depoimento dos nossos prefeitos

“Objetiva-se com tal consércio, estudar e analisar a efetividade de ofertas aos municipes, complementando o Sistema
Unico de Satde. Devemos considerar que, dadas as limitagcdes de envergadura, esse trabalho é de suma importéancia
para que tenha prosperado fortemente iniciativas para com todos, agregando aos consorciados melhores condicoes
e proporcionando assim uma salde e qualidade de vida a qual se promove a equidade que tanto se anseia.”

Antonio Carlos de Oliveira, prefeito de Oliveira Fortes

“A Acispes representa para nés a oportunidade de prestar servicos de saide com qualidade e eficiéncia aos mu-
nicipes. Fazer parte do consércio nos da a garantia de oferecer ao povo de Pedro Teixeira atendimento em vdrias
especialidades médicas e exames de média complexidade, atendendo assim, nossa demanda e deixando o povo mais
feliz. Proporcionar as pessoas condicdes digna de vida é um fator determinante na prevencdo contra a auséncia de
doencas, e isto estd intimamente ligado a felicidade. E eu, enquanto gestor do municipio de Pedro Teixeira tenho essa
responsabilidade para com o povo. E a Acispes, esta junto conosco nesta caminhada.”

Idilio Neves Moreira, prefeito de Pedro Teixeira

“A Acispes representa para Piau uma grande evolucdo na area de satide. Temos nossos procedimentos de média
complexidade quase todos realizados pelo consércio, com agilidade na marcacdo e excelente qualidade no servico
prestado. O municipio de Piau estd muito satisfeito em fazer parte deste grande consércio de satde.”

Gilmar Aparecido Rezende de Castro, prefeito de Piau

“Hoje oferecemos um grande servico para a populacdo graca a Acispes, com exames, consultas e cirurgias em tempo
relativamente curto. Se dependesse apenas do SUS a populacdo estaria sofrendo.”

Inacio de Loyola Machado Ferreira, prefeito de Rio Preto

“A Acispes representa atendimento de saide humanizado e da melhor qualidade para a populagdo barbarense.”

Ismael Teixeira de Paiva, prefeito de Santa Barbara do Monte Verde

“A Acispes representa uma oportunidade de melhor atendimento aos municipes em relacdo as necessidades comple-
mentares da salde publica.”

Luiz Fernando Osério, prefeito de Santa Rita de Jacutinga

“Quando individuos ou instituicdes se associam para atingir objetivos comuns, tem-se a parceria. Mas essa parceria s6
se materializa, quando a confianca é mutua, sélida o bastante para cumprir a missdo que a estabeleceu. 2018 se finda
com a certeza da plenitude; 2019 se avizinha com a perspectiva da continuidade desta parceria que deu certo: Santana
do Deserto e Acispes.”

Wallace Sebastidao Vasconcelos Leite, prefeito de Santana do Deserto

“O convénio entre a Acispes e a Prefeitura de Santos Dumont representa o suporte para toda a contencdo da satde no
municipio. Com a atual Programacdo Pactuada e Integrada (PPI) seria insuficiente atender o municipio com qualidade e
eficiéncia. Hoje a Acispes corresponde a ndo apenas um convénio, mas uma parceria de sucesso para toda a populacdo
sandumonense que é beneficiada, todos os dias, com consultas, exames, e atende mais de seis mil usuarios mensais da
cidade.”

Carlos Alberto de Azevedo, prefeito de Santos Dumont

“A Acispes representa para o municipio de Simdo Pereira: eficiéncia, eficicia, economicidade e bom atendimento aos
pacientes usuarios do SUS que realizam procedimentos de média e alta complexidade. Por meio da Acispes, o municipio
consegue disponibilizar aos pacientes mais rapidez e um tratamento de satide com qualidade e resolubilidade.”

Antonio José Gongalves da Silva, prefeito de Simao Pereira



RESIDUOS

Acispes foi responsavel pela
destinacao correta de mais de

de lixo hospitalar

ey ; Aﬁncla Fiaec
g
S ")fl

Liceﬂdado pela:
feaml

FUNOAGAO. ESTADUAL

OBEITE

DOMEOE e

O residuo hospitalar é todo tipo de lixo prove-
niente do atendimento a pacientes de qualquer estabele-
cimento de sadde ou unidade que execute atividades de
natureza de atendimento médico, tanto para seres huma-
nos quanto para animais. Seja qual for sua origem ou tipo,
o descarte do residuo hospitalar deve ser feito seguindo
regras especificas que evitem contaminacdo ambiental.
Atualmente, o residuo de servicos de sadde constitui um
problema complexo para os gestores de salde publica,
devido a dificuldade em se adequar as normas técnicas
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa) e do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(Conama).

A Agéncia de Cooperacdo Intermunicipal em Sau-
de Pé da Serra (Acispes), preocupada em contribuir para
a preservacao do meio ambiente, condicoes de trabalho
mais seguras e também para auxiliar os gestores munici-
pais a atender essas resolucoes, elaborou o Plano de Ge-
renciamento de Residuos de Servicos de Satde (PGRSS)
para atender aos municipios que sdo consorciados a
agéncia, bem como a demanda da prépria instituicdo. Em
2017 foram recolhidas mais de 35 toneladas (35.842,050)
de residuos hospitalares. J4 em 2018, o total foi superior
a 26 toneladas (26.388,600).

Segundo a ANVISA, os residuos sao classificados
em cinco grupos: A (potencialmente infectante por sua
carga bioldgica), B (potencialmente infectante por sua
carga quimica), C (potencialmente infectantes por sua
carga radioativa), D (residuos comuns) e E (perfurocor-
tantes). Para auxiliar nessa segregacao, a Acispes oferece
treinamento para os profissionais de saide dos munici-
pios associados que sao responsaveis pelo servico.

Quando as lixeiras enchem, os residuos dos gru-
pos A, B e E sdo acumulados nas bombonas, que sdo
confeccionadas em polietileno de alta densidade e re-
vestidas inteiramente com sacos plastico. Os residuos do
grupo D, considerados comuns e que nao apresentam po-
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tencial para provocar acidentes, sdo destinados ao aterro
sanitario de cada municipio ou a reciclagem.

O caminhdo da Acispes, licenciado pela Fundacdo
Estadual do Meio Ambiente (FEAM), recolhe o residuo de
saude acumulado em todos os municipios e transporta
para uma empresa terceirizada que realiza a destinacdo
final do que foi recolhido nas unidades de satde dos mu-
nicipios associados.

Os residuos sao transportados com total segu-
ranca para a saude publica e meio ambiente. Depois, sdo
incinerados a uma temperatura que varia entre 800° e
1500 °C.

5017 35 toneladas

2018 26 toneladas
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